Psiquiatria e politica no Brasil hoje'

Por Natalia Timerman

Ha alguns dias, uma colega foi repreendida por compartilhar um abaixo assinado em um
grupo de psiquiatras destinado unicamente a discussdo de casos clinicos. La ndo era propicio
discutir politica, disseram: ali, s6 psiquiatria. Ainda que compreenda a necessidade de espagos
para se debater assuntos cientificos sem o desgaste de supostas polarizagdes, perguntei-me se em
qualquer época, mas principalmente nos dias de hoje, € possivel separar psiquiatria e politica,
vivendo em um pais que, em pleno comego de século XXI, ainda abrigava um lugar como o
hospital Coldnia, em Barbacena, que por anos e anos viu morrer em média 16 pessoas por dia,
que por anos ¢ anos ofereceu feno como leito para seres humanos dormirem, que por anos € anos
prendeu dentro de seus muros centenas de pessoas das quais 70% ndo tinha sequer um
diagnostico psiquiatrico’. Essa frase é muito importante e seu impacto diz muito sobre nés. Ao
nos supreendermos com o fato de que 70% das pessoas trancadas em um manicémio nio tinham
diagndstico psiquidtrico, ¢ como se, de alguma maneira, achassemos que as 30% que tinham
mereciam estar ali.

E ndo. Deveria ser 6bvio que ndo. Por isso o grande argumento contra o discurso
antimanicomial ¢ o de que ninguém quer manicomios, todos sabem que os manicomios sao
instituicdes retrogradas, ultrapassadas, desumanas, e ninguém mais quer tratamentos coercitivos
para pessoas em sofrimento psiquico. Porém, recentemente, a pessoa que ocupa o mais alto cargo
do poder executivo de nosso pais assinou um decreto que privilegia as chamadas comunidades
terapéuticas como suposta estratégia ao combate a dependéncia quimica. Nesta Unica frase, ha
tantos equivocos que ¢ dificil saber por onde comecar a desfazé-los. Primeiro, o presidente, que
mostra reiteradamente ndo ter competéncia para ocupar o cargo em que esta. E devemos resistir a

vontade de chama-lo de louco, pois os loucos ndo tém nada a ver com isso. Assim como nao
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podemos chamar de loucos os mais de 30% de brasileiros que ainda apoiam este desgoverno,
apesar de ser em partes compreensivel o motivo que nos leva a querer chama-los assim. Os
loucos, ou pessoas portadoras de transtornos psicoticos, costumam ter pensamentos delirantes, e
uma das caracteristicas do delirio ¢ ser incoercivel, ou seja, por mais que apresentemos
comprovagoes, refutemos, oferecamos dados de realidade, a pessoa que delira tem absoluta
certeza, absoluta convic¢do, mesmo diante de provas do contririo, de que a sua versao
impossivel da realidade ¢ verdadeira. Embora essa estrutura de pensamento seja reconhecivel
atualmente, seriamos levianos e até antiéticos se chamassemos de loucos o presidente e seus
asseclas, porque o fato de ndo ser socialmente compartilhado ¢ outra das caracteristicas do
pensamento delirante. Como lemos em O paciente psiquiatrico, de Van der Berg: a
psicopatologia ¢ a ciéncia da soliddo, e a impossibilidade de ser compreendido ¢ um dos maiores
motivos de sofrimento para quem tem um transtorno psicotico. Como ndo ha sofrimento em uma
mera escolha de posicionamento politico, nao podemos chamar pessoas que pensem de maneira
diferente de nos ou que se recusem a perceber certas coisas de loucos. Podemos chamar Jair
Bolsonaro, por exemplo, de incompetente, idiota, mau carater, entre outras coisas. Idiota ¢ uma
boa palavra: vem do grego idios e corresponde a uma concentragdo no que ¢ proprio em
detrimento do que ¢ alheio, estrangeiro, outro, ou seja, caracteriza uma pessoa que atua em nome
de interesses privados e portanto nio teria capacidade para ocupar cargos publicos’. Uma pessoa
incapaz de ver o outro, que privilegia os proprios interesses, condiz com o presidente que assina
um decreto favorecendo comunidades terapéuticas® — religiosas. Nada contra as religides; nada
contra os possiveis beneficios que a espiritualidade pode ter no percurso individual para lidar
com o uso problematico de drogas. Mas vivemos num estado laico, ou que pelo menos deveria
ser; € o financiamento publico de institui¢des religiosas que pregam a abstinéncia ¢ bastante
controverso. Caberia ao Estado estabelecer regras rigidas e fiscalizar intensamente comunidades

entre as quais, segundo relatorio do Conselho Regional de Psicologia de 2011, ainda havia as que
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violavam direitos humanos através de carcere privado, trabalho andlogo a escraviddo e
desassisténcia sanitaria’. E o que temos é o oposto, o investimento nessas comunidades, que
receberdo quase a mesma quantidade de verba que os CAPS-AD, Centros de Atencao
Psicossocial especializados no tratamento de pessoas com uso problematico de 4lcool e drogas.
Além disso, foi sancionada uma lei que permite que pessoas com uso problematico de drogas
sejam internadas contra sua vontade, seguindo as diretrizes da dita nova Politica Nacional Sobre
Drogas, mais um dos enormes retrocessos perpetrados por esse desgoverno. Se era pouco o que
tinhamos avancado, desde 2003, em dire¢do a uma politica baseada na redugdo de danos®,
estamos indo a passos largos para tras. A cessag¢dao do uso problematico de drogas ¢ uma decisdo
pessoal, ndo uma imposi¢do, € um pais com historia recente de internagdes em manicomios
pouco criteriosas ¢ violentas deveria ter cuidado redobrado com as internagdes involuntarias.
Mesmo sem considerar esse aspecto, as internagdes voluntarias prolongadas tém eficacia
duvidosa’: é dificil manter a abstinéncia quando se volta para a vida de antes, quanto mais se a
decisdo de parar de usar ndo foi sua. E essa pratica serd custeada pelos cofres publicos, os
mesmos que se dizem vazios para a educacdo.®

Uma Politica Nacional Sobre Drogas que visa a abstinéncia combina com a guerra as
drogas, uma guerra de antemdo perdida, e cujas maiores vitimas sdo os pretos e pobres. E uma
guerra perdida porque desconsidera o simples fato de que, em toda a historia da humanidade, nao
ha uma sociedade sequer em que n3o se usassem substincias para que as pessoas saissem
momentaneamente da realidade. E o uso ndo ¢ sempre e necessariamente problematico. E o uso
problematico ndo tem relagdo direta com a ilegalidade ou a criminalizagdo. Vejamos por
exemplo o caso do alcool; ou o do cigarro; ou de algumas medicacdes psiquidtricas tidas como
seguras, ¢ que tém enorme poder de causar dependéncia. Ha muitos interesses por detras de tudo

isso: ndo a toa, no hospital penitenciario onde trabalho ha sete anos, vejo todos os dias pessoas
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presas por trafico sendo que sdo usudrias de crack, por exemplo, enquanto donos de helicopteros
cheios de cocaina continuam soltos.

A guerra as drogas ¢ responsavel pelo aumento vertiginoso do encarceramento no Brasil,
o terceiro pais do mundo em tamanho de populacdo carcerdria, s6 perdendo para os Estados
Unidos e a Russia. No ano 2000 havia 232 mil pessoas presas no Brasil; em 2016, esse nimero

passou para 726 mil’, e dados mais atuais falam em 812 mil"

. Boa parte desse aumento se deve a
Lei de Drogas de 2006, que, apesar de tentar distinguir usuarios e traficantes, estabelece critérios
subjetivos para isso''. E os critérios subjetivos muitas vezes definem pretos e pobres como
traficantes e brancos e ricos como usuarios. A maior parte dos presos por trafico ndo tinha
antecedentes criminais e foi indiciada apenas com base em relato policial. Sabemos as
implicagdes de se tomar uma unica versdao como verdade — e quem ja viu ou viveu a violéncia
de um enquadre policial sabe o que significa tomar a versao da policia como unica.

O encarceramento em massa ¢ filho da logica do manicomio. Prisdes € manicomios sao
ambos institui¢des totais, na defini¢do do socidlogo Erwing Goffmann em Manicomios, prisoes e
conventos: lugares onde se perde a individualidade, lugares em que se vive a totalidade de uma
vida, lugares que existem nao pelo bem estar de quem estd 14 dentro, mas para que os
escondamos das nossas vistas. No caso das prisdes, além do custo do Estado para se manter os
presos, as familias das pessoas presas perdem uma fonte de renda (s6 7% das familias de pessoas
que estdo presas recebem auxilio reclusdo). Prendemos parte da nossa populacio mais
economicamente ativa: a faixa entre 18 e 29 anos representa 18% da populagdo, e 55% da
populagdo carceraria. Muitas familias perdem o sustento. Quanto as mulheres, 62% das quais
estdo presas por trafico, a situagdo fica ainda mais delicada: muitas familias perdem ao mesmo

tempo o ganha-pao ¢ a mae. A propostas recente de que os presos paguem ao Estado os custos de
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seu encarceramento, ainda a ser votada no Senado e na Camara, ndo resolve a base do problema
e aumenta a chance de os mesmos pobres se endividarem com o crime. Além disso, sair da
prisdo para o mercado de trabalho ja é dificil por si: imaginem se a isso se somar uma divida com
o Estado.

Prender tanto ndo se justifica. Mesmo se fosse pela suposta seguranca da populagdo: um
estudo publicado este ano pela renomada revista Nature mostrou que a prisdo ndo tem efeito
preventivo na reincidéncia de crimes violentos a longo prazo'?. Quanto aos crimes ndo violentos,
encarcerar pessoas em condi¢des desumanas ¢ fazer com que o estado seja mais violento do que
0s supostos criminosos que estdo sob sua tutela. A taxa de ocupagdo média das prisdes brasileiras
¢ de 198%. No Amazonas, chega ao absurdo indice de 484% — se pensarmos que nas prisoes
amazonenses, onde caberia uma pessoa, ha 5, ndo fica dificil imaginar brigas e massacres entre
os presos, como aconteceu em 2017 e de novo este ano'’. Nas prisdes lotadas de presos que nem
deveriam estar 1a — 40% da populagao carceraria esta presa sem condenagao —, pessoas contraem
sarna, tuberculose, emagrecem por conta da ma alimentagao, precisam rodiziar camas, veem seus
familiares humilhados em dia de visita. S6 no estado de Sao Paulo, um preso morre a cada 19
horas'*. Estar preso aumenta a criminalidade: o ambiente prisional exacerba problemas de satde
mental, torna pessoas mais propensas a agressividade e descrentes no sistema legal que as
encarcerou. SO 2% da populacdo prisional esta presa por homicidio, respondendo aos que
poderiam dizer que prender serviria para proteger a sociedade. E os outros 98%? Quem esta
sendo violento com quem? Nosso sistema de justi¢a € justo? O que ¢ justi¢a no Brasil?

Em fevereiro de 2018, o STF decidiu, por maioria de votos, conceder o Habeas Corpus
coletivo nimero 143.641, determinando prisdo domiciliar ao invés de preventiva para gestantes
ou maes de criangas de at¢ 12 anos de idade ou de pessoas com deficiéncia. Foi um marco ¢ um
ganho principalmente para nossas criangas, que nao devem ser penalizadas e privadas do

convivio e do cuidado de suas maes. Porém, no periodo de julho a dezembro do ano passado,
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foram indeferidos 85% dos pedidos de Habeas Corpus de mulheres nessas condi¢des'®. Cerca de
metade desses indeferimentos teve a justificativa de que a necessidade da mae nao ficou
comprovada. Como isso ¢ determinado? No Brasil, a justi¢a s6 faz jus ao nome para alguns. E
essa situagdo s6 confirma e perpetua a injusti¢a e a violéncia. J4 atendi no hospital penitenciario
em que trabalho, por exemplo, filhos de maes presas quando eles ainda eram criangas. Um deles
exemplifica a situacdo de muitos: teve que deixar a escola e ajudar a irma mais velha a cuidar
dos irmaos mais novos. E deveria ser 6bvio que o antidoto para a violéncia ndo € o
encarceramento, mas a educacao.

Diante da situa¢do do nosso sistema carcerario, fica dificil entender e justificar a guerra
as drogas. As drogas fazem mal? A quem? E o nosso sistema prisional, ndo faz mal? Me parece
que estamos combatendo um suposto mal com outro muito pior.

E mesmo sem considerar o sistema carcerdrio, se isso ¢ possivel, ¢ muita hipocrisia
querer erradicar as drogas, mas entupir de agrotoxicos nossa comida e nossa agua. E dificil crer
que haja alguma preocupagdo com satude por quem nos governa hoje. E dificil acreditar que haja
alguma preocupacao com saude mental, por exemplo, flexibilizando as leis trabalhistas.
Diferente do que pensa quem repreendeu minha colega, direitos trabalhistas e psiquiatria tém,
sim, relacdo. Todo psiquiatra ja se viu diante da necessidade de medicar pessoas que nao
suportam mais a sobrecarga de trabalho e ndo veem possibilidade de mudanca de vida no
horizonte, com justificado medo do desemprego. Burn out, depressdo, insOnia, ansiedade.
Remédios psiquiatricos para pessoas que, através de seus sintomas, nos avisam que quem esta
doente ¢ a maneira como vivemos.

Dificil acreditar que haja alguma preocupag@o com satide mental e com a vida quando se
tenta facilitar o acesso a armas de fogo. Pessoas com armas de fogo em casa tém trés vezes mais
chance de morrer por suicidio'®. E o suicidio tem sido um problema cada vez maior na nossa

sociedade que vive de maneira adoecida. A industria farmacéutica produz medicagdes cada vez
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mais avancadas, mais e mais pessoas t€ém acesso a tratamento psiquiatrico, mas os indices de
suicidio s6 vém aumentando."’

Nao foi sempre assim: de 1987 a 2000, por exemplo, houve uma queda nos indices de
suicidio estadunidenses, o que foi rapidamente atribuido ao advento e difusdo dos
antidepressivos. Mas uma andlise mais aprofundada dos dados mostrou que a diminui¢ao dos
suicidios naquele periodo se deveu a melhora dos indices de desemprego e a reducao do porte de
armas de fogo. Mais uma prova da correlagdo entre saide mental e politica, e politicas publicas.

A psiquiatria vai além dos remédios; tratar a loucura ndo se resume a prescrever a melhor
medicacdo. Muito antes das melhores medicacdes, precisamos oferecer condigdes dignas a
muitos de nossos loucos, a muitas de nossas pessoas com uso problematico de drogas.

A luta antimanicomial ndo s6 faz sentido como ¢é necessaria ainda hoje. Principalmente
hoje. E se dizer contra manicomios ndo ¢ o mesmo que dizer que pessoas em crises psicoticas
ndo precisem nunca ser cuidadas em hospitais. Algumas vezes precisam: mas por pouco tempo,
em enfermarias dentro de hospitais gerais. Um panorama bem diferente do que temos hoje no
Brasil e do que provavelmente veremos nos proximos anos. Sem falar dos 26 hospitais de
custoddia, o eufemismo para manicomios judiciarios, convergéncia dos dois problemas de que
falamos um pouco aqui, o dos loucos e o das prisdes. As quase 3 mil pessoas ali detidas sdo tao
esquecidas que o primeiro censo para mapea-las foi feito s6 em 2011'"®. Um em cada quatro
individuos ndo deveria estar internado; 47% estdo encarcerados sem fundamentacdo legal e
psiquiatrica; 21% cumprem pena além da estipulada em sentenca; sem contar os que estdo
internados ha mais de 30 anos, contrariando a pena maxima admitida pelo regime juridico
brasileiro. Se estamos vivendo em tempos sombrios, 0 tempo sombrio dessas pessoas comegou
muito antes.

Nada disso ¢ novidade: mas estamos em tempos que nos obrigam a dizer o 6bvio. Nos

obrigam a reafirmar a importancia da Ciéncia. Da educagdo. Do respeito a diferenca. Respeitar
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nossos loucos e nossas pessoas com uso problematico de drogas ¢ respeitar a humanidade. A
maneira como lidamos com o outro de nés mesmos ¢ proporcional a nossa capacidade narrativa e

a nossa capacidade de sonhar.



