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FAZENDA PÚBLICA DA COMARCA DE PRESIDENTE PRUDENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O MINISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE SÃO PAULO , por seus 

Promotores de Justiça abaixo assinados, mui respeitosamente, à presença de 

Vossa Excelência, com fundamento no artigo 129, inc. III, da Constituição 

Federal, nos artigos 81, parágrafo único, incisos I e II, e 82, inciso I, ambos do 

Código de Defesa do Consumidor (aplicáveis por força do artigo 21 da Lei 

Federal nº 7.347/85), no artigo 5º, caput, da Lei Federal nº 7.347/85, e no artigo 

25, inc. IV, a, da Lei Federal nº 8.625/93, propor a presente AÇÃO CIVIL 

PÚBLICA  COM PEDIDO DE ANTECIPAÇÃO DA TUTELA, contra a 

FAZENDA DO ESTADO DE SÃO PAULO , Pessoa Jurídica de Direito Público 

Interno, CNPJ nº 46.377.222/0001-29, com endereço na Rua Pamplona, nº 

227, 7º andar, Bela Vista, nesta cidade de São Paulo (SP), CEP n° 01405-001, 

onde se situa a sede da Procuradoria-Geral do Estado, pelas razões de fato e 

de direito que passa a expor: 
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1. OS FATOS.  

Nesta região administrativa do Estado de São 

Paulo funciona e atua a CROESTE, que é a Coordenadoria da Secretaria 

Estadual de Administração Penitenciária para as unidades prisionais da 

região oeste. 

Faz parte da CROESTE 45 unidades prisionais, 

nas quais habitam milhares de presos, espalhadas em vários municípios da 

região, alguns com mais de uma unidade. 

Como se sabe, é direito do preso receber visitas. 

Contudo, é público e notório que o mundo 

enfrenta atualmente PANDEMIA de Corona Vírus – COVID 19, já 

reconhecida pela OMS. 

Então, surge a questão de suspender, por ora, a 

visita aos presos das 45 unidades prisionais da região oeste. 

O Governo do Estado chegou a limitar as visitas, 

estabelecendo um protocolo de visitação: 
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No entanto, a medida é tímida e insuficiente e só 

se explica pelo medo do Governo do Estado de que a suspensão geral das 

visitas acarrete motins e rebeliões, data venia.  

É insuficiente e tímida porque são milhares de 

presos que habitam essas unidades prisionais, cerca de 80.000 presos, de 

modo que ainda que se trate de um visitante por preso, o número de visita 

por dia será de 80 mil pessoas, quantidade extremamente significativa. 

Ainda que apenas 10% da população carcerária receba visita, ainda 
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assim teríamos 8.000 pessoas se deslocando para diferentes pontos desta 

região Oeste (a quantidade atual de presos em cada uma das Unidades 

Prisionais da região Oeste pode ser consultada no link 

http://www.sap.sp.gov.br/dados-unidades.html). 

Com efeito, serão milhares de pessoas que 

deixarão suas cidades para se deslocarem até outras cidades, com paradas 

em pontos de apoio e hospedagens em vários hotéis e pousadas, tendo 

contato com milhares de outras pessoas ao longo desse trajeto, sem falar 

no contato com agentes de segurança penitenciária e com companheiros de 

viagens. 

Ou seja, é uma conduta social que deve ser 

suspensa, até porque, infelizmente, a única medida eficaz para impedir ou 

reduzir a propagação ou a velocidade de propagação do vírus é o 

distanciamento social, que os governos recomendaram a todas as pessoas 

e famílias deste país, o que motivou o fechamento de fronteiras nacionais 

e interestaduais, o fechamento de comércios, de cultos religiosos, de 

campeonatos esportivos, enfim, motivou a suspensão de inúmeras 

atividades sociais, culturais e econômicas. 

Basta ver que a República encontra-se em estado 

de calamidade pública 

(https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/03/camara-aprova-

projeto-de-decreto-que-reconhece-calamidade-publica-por-

coronavirus.shtml). 
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Se essa restrição de direitos se aplica a todo e 

qualquer cidadão, dentro do conceito de cidadania e civilização, também 

se impõe ao preso e aos seus familiares, na necessidade de proteção não só 

de todo o corpo social, mas também de toda a população carcerária e dos 

agentes de segurança. 

É imprevisível, mas com certeza catastrófico, o 

efeito que a disseminação do coronavírus terá no sistema penitenciário 

paulista. Imagine, por exemplo, as dificuldades de isolamento dentro de 

uma unidade prisional; as dificuldades de transporte e escolta para presos 

com suspeita; a dificuldade de isolamento de presos contaminados em 

equipamentos de saúde. Ou seja, o caos é perfeitamente previsível e se 

aproxima com a tímida e deficiente medida tomada pelo Governo Estadual. 

Sobre o caos que afetará a população carcerária 

é oportuna a advertência da pneumologista Margareth Dalcomo, da 

FIOCRUZ 

(https://www.redebrasilatual.com.br/cidadania/2020/03/coronavirus-

cadeias-transmissao/): 
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“São Paulo – A pandemia do coronavírus no 

Brasil pode provocar uma situação “catastrófica” 

nas penitenciárias brasileiras. O alerta é da 

pneumologista da Fundação Oswaldo Cruz 

(Fiocruz) Margareth Dalcomo. A médica refere-

se às condições degradantes do sistema prisional, 

que fragilizam a saúde dos que estão 

encarcerados pelo Estado. E a situação se 

agravará com a chegada do coronavírus nas 

cadeias. 

“Se já é uma catástrofe humana hoje, com uma 

virose desse grau de transmissibilidade, eu 

considero uma catástrofe geométrica. Porque a 

hora que houver transmissão dentro das cadeias 

não temos dúvidas de que veremos uma situação 

muito triste, em que o grau de transmissão é 

muito grande e possivelmente vão morrer 

pessoas”, adverte a pneumologista, em entrevista 

à Rádio Brasil Atual.”  
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Outra questão que se impõe lembrar é a seguinte. 

Atualmente, o Estado de São Paulo é o que tem o maior número de casos 

confirmados e suspeitos de contaminados pelo Coronavírus. A região 

metropolitana é a mais afetada. Não é incorreto afirmar que a maioria dos 

visitantes residem na região metropolitana, os quais, caso não suspensas as 

visitas, deixarão seus lares e virão para esta região1, que ainda não tem 

qualquer caso confirmado. Como dito, se a solução é o distanciamento 

social, não se concebe, data venia, solução diversa da suspensão geral das 

visitas, pois não se trata de apenas um preso a ser visitado. 

Ora, quando confirmado o primeiro caso, muitos 

outros já existirão, o que indica que o número de contagiados será bem 

superior ao oficial. 

Por isso que é imprestável a medida preventiva 

consistente em triagem, mencionada na resolução acima citada, por vários 

motivos. Primeiro, porque os agentes de segurança penitenciária não têm 

conhecimento técnico para identificar casos suspeitos. Segundo, porque os 

assintomáticos também transmitem o vírus. Aliás, esse é o grande 

problema dessa PANDEMIA, o contágio disseminado por pessoa 

assintomática, que é o mais acentuado. 

Daí que, infelizmente, a solução mais eficaz para 

o enfrentamento da PANDEMIA é o isolamento social e, no caso em tela, 

a suspensão geral das visitas aos presos. 

                                                           

1 E será esta a região que sofrerá o dano decorrente da medida inócua do Governo 
Estadual, o que atrai a competência para este Foro, nos termos do artigo 2º, da Lei 
7.347/85. 
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Sobre isso, é interessante a reportagem trazida 

pelo Jornal EL PAÍS, que compara as medidas tomadas pela Espanha, onde 

o vírus se alastrou, e pela Coréia do Sul, que conseguiu conter os contágios 

a índices bem menores (https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-03-16/coreia-e-

espanha-exemplos-opostos-de-controle-epidemiologico-do-coronavirus.html). 

 

Em termos de tamanho, nível socioeconômico e 

regime político, é muito pouco útil que a Espanha 

olhe para a China como referência para superar a 

crise. Mas a Coreia do Sul é um país desenvolvido, 

com uma população semelhante à espanhola —51,4 

e 47,1 milhões de habitantes, respectivamente—, 

uma média etária parecida —42,2 anos na Coreia; 

43,4 na Espanha— e uma expectativa de vida quase 

idêntica: 82,6 e 83 anos. As medidas adotadas por 

ambos os países para fazer frente ao coronavírus, 

entretanto, foram bem diferentes 

 

Diante do risco e do surto que surgiu num culto 

religioso, os prefeitos da Coreia do Sul providenciaram o isolamento 

social, pedindo aos cidadãos para que ficassem casa, com o fechamento de 

espaços sociais e públicos. 

O texto abaixo, retirado da reportagem acima 

citada, evidencia a necessidade do distanciamento social: 
 

P
ar

a 
co

nf
er

ir 
o 

or
ig

in
al

, a
ce

ss
e 

o 
si

te
 h

ttp
s:

//e
sa

j.t
js

p.
ju

s.
br

/p
as

ta
di

gi
ta

l/p
g/

ab
rir

C
on

fe
re

nc
ia

D
oc

um
en

to
.d

o,
 in

fo
rm

e 
o 

pr
oc

es
so

 1
00

47
44

-3
5.

20
20

.8
.2

6.
04

82
 e

 c
ód

ig
o 

51
D

67
49

.
E

st
e 

do
cu

m
en

to
 é

 c
óp

ia
 d

o 
or

ig
in

al
, a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 M
A

R
C

E
LO

 C
R

E
S

T
E

 e
 T

rib
un

al
 d

e 
Ju

st
ic

a 
do

 E
st

ad
o 

de
 S

ao
 P

au
lo

, p
ro

to
co

la
do

 e
m

 2
0/

03
/2

02
0 

às
 0

9:
36

 , 
so

b 
o 

nú
m

er
o 

10
04

74
43

52
02

08
26

04
82

.

fls. 8



 

 13º PROMOTORIA DE 
JUSTIÇA DE PRESIDENTE 

PRUDENTE 
 

 

Av. Brasil, nº 494 – salas 401/402 - Centro | Presidente Prudente/SP  
   Tel. (18) 3345.2178/2191 

“Mas a diferença entre a Coreia e a Espanha não está 

apenas na atitude do Governo, mas na conduta da 

população. No dia seguinte ao pedido do prefeito 

para permanecer em casa, quando ainda havia meia 

centena de casos em todo o país, as ruas ficaram 

desertas. Em Madri, no primeiro dia após 

o fechamento dos colégios e das recomendações de 

trabalho remoto, os parques e terraços estavam 

lotados. Era uma quarta-feira e o ambiente nas ruas 

era o de um feriado com tempo bom. Após o 

primeiro-ministro declarar o estado de alarme, na 

sexta-feira 13 de março, o prefeito de Madri precisou 

fechar os parques públicos para que as pessoas não 

se amontoassem neles. 

“Na Coreia, em nenhum momento foi preciso isolar 

as cidades. E é algo de que têm orgulho. “Sem 

quebrar o princípio de uma sociedade transparente e 

aberta, recomendamos um sistema de resposta que 

combine a participação pública voluntária com 

aplicativos criativos de tecnologia avançada”, disse 

Kim Gang-lip, vice-ministro da Saúde. Na Espanha 

70.000 pessoas de quatro municípios da Catalunha já 

foram confinadas e desde segunda-feira, 

oficialmente, não se pode sair à rua a não ser que seja 

imprescindível, como comprar alimentos e trabalhar. 

Pouco antes dessas medidas, a explicação oficial era 

que os focos iam sendo detectados e as medidas 
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necessárias eram tomadas nos locais em que 

surgiam. 

“Quando foram implantadas as primeiras normas de 

distanciamento social na Espanha, Simón disse a 

jornalistas que seus efeitos demorariam 10 dias para 

ser notados. É aproximadamente o tempo entre uma 

infecção, sua incubação, os primeiros sintomas, o 

teste e sua entrada nas estatísticas. Na Coreia, que 

chegou a ser o segundo país do mundo em casos, o 

número de novas infecções começou a cair em 1º de 

março, 10 dias depois das primeiras medidas 

tomadas, quando havia poucas dezenas conhecidas. 

O país asiático somava no domingo pouco mais de 

8.000 casos, com uma queda constante de novas 

infecções diárias que já baixava de 100. 

“A Espanha supera as duas semanas de escalada cada 

vez mais rápida e no domingo já estava a poucas 

dezenas de contágios de alcançar a Coreia, sem 

contar os leves que já não são diagnosticados. Se 

tudo correr bem, com os cálculos do ministério, até 

22 e 23 de março começará a ser notada uma queda. 

Nesse prazo, se a evolução atual continuar, o número 

de infecções na Espanha será várias vezes maior do 

que na Coreia, que foi o segundo grande foco 

mundial depois da China e onde a epidemia começou 

aproximadamente uma semana antes.” 
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Não é por outra razão que vários Estados 

proibiram a visita aos presos 

(https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/03/estados-proibem-

visita-a-presos-por-causa-de-coronavirus.shtml?origin=uol): 
 

“Ao menos sete estados e o Distrito Federal 

proibiram a entrada de visitas a detentos em 

presídios estaduais. São eles Amazonas, 

Roraima, Tocantins, Ceará, Rio Grande do 

Norte, Paraná, Santa Catarina e o Distrito 

Federal. A medida visa evitar a disseminação 

da Covid-19” 

 

Na verdade, são OITO Estados, pois ontem 

Minas Gerais também anunciou a suspensão das visitas 

(https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2020/03/governo-de-

minas-suspende-visitas-a-presidios-como-medida-contra-coronavirus-

ck7z1wqn401c801s2nm8u0sts.html): 
 

“BELO HORIZONTE, MG (FOLHAPRESS) - O 

governo de Minas Gerais anunciou nesta quinta-

feira (19) que irá suspender visitas às unidades 

prisionais de todo o estado a partir de sábado (21). 

A decisão também suspende entregas de kits com 

alimentação e materiais de higiene, por parte de 

familiares. 
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“Segundo o governo, a medida visa diminuir a 

circulação nas prisões de materiais e pessoas que 

podem estar contaminados com o novo 

coronavírus. A nota ressalta que o ambiente do 

cárcere torna detentos mais vulneráveis. 

“A decisão desta semana endurece medidas que já 

tinham sido determinadas pela Sejusp (Secretaria 

de Justiça e Segurança Pública) na semana passada. 

Até então, a decisão era limitar visitas a um 

visitante por preso e suspender visitas íntimas, 

visitas de idosos (acima de 60 anos) e organizações 

sociais.” 

 

 

Mas para o Estado de São Paulo, que tem a maior 

população carcerária do país, e, de outro lado, o maior número de 

infectados e de suspeitos e, consequentemente, a maior transmissão 

comunitária, as medidas restritivas e preventivas adotadas pelo Governo 

Estadual são inócuas. 

São conhecidos os gráficos e animações que 

demonstram a importância do distanciamento social para reduzir a 

propagação ou a velocidade de propagação do vírus 

(https://revistacrescer.globo.com/Familia/Saude-e-Beleza-dos-

pais/noticia/2020/03/graficos-simulam-ritmo-de-contaminacao-por-

coronavirus.html): 
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“O jornal norte-americano 'The Washington 

Post' publicou uma série de gráficos e animações 

que simulam o ritmo de contaminação 

por coronavírus. A ferramenta considera uma 

pequena cidade de 200 habitantes, e o contato 

entre as pessoas é simulado de forma randômica.  

Os gráficos apontam a contaminação em quatro 

cenários: livre circulação de pessoas, quarentena 

aos contaminados por coronavírus, 

distanciamento social moderado e 

distanciamento social extenso (assista ao vídeo). 

A partir das simulações é possível notar que o 

isolamento é capaz de “achatar” a curva de 

contaminação. 

A chamada curva exponencial assusta 

especialistas ao redor do mundo, porque tende a 

sobrecarregar o sistema de saúde, podendo 

chegar à não disponibilidade de leitos para todos 

os casos graves. É para conter e “achatar” essa 

curva que vários países – inclusive o Brasil – têm 

trabalhado para incentivar o isolamento de 

pessoas infectadas, bem como restringir a 

circulação da população em geral. 

Quando não há nenhuma restrição de circulação, 

a inclinação da curva vermelha, que representa o 
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número de pessoas doentes, aumenta 

rapidamente à medida que a doença se espalha, e 

depois diminui à medida que as pessoas se 

recuperam. 

A disseminação pode ser mais lenta, dizem os 

profissionais de saúde pública, se as pessoas 

praticam "distanciamento social", evitando 

espaços públicos e geralmente limitando seus 

movimentos. 

Em todo o mundo, de acordo com a Organização 

Mundial de Saúde (OMS), são 167,5 mil casos 

confirmados e 6,6 mil mortes causadas pelo 

coronavírus. No Brasil, segundo o Ministério da 

Saúde, 234 casos foram confirmados.” 
 
 

Outros gráficos demonstram a velocidade da 

propagação e contaminação, em especial quando não adotadas medidas de 

distanciamento social 

(https://brasil.elpais.com/brasil/2020/03/12/ciencia/1584026924_318538.

html; https://brasil.elpais.com/opiniao/2020-03-11/na-espanha-o-tempo-

para-agir-com-sucesso-esta-acabando.html): 
 

Como em toda epidemia, o objetivo inicial foi a contenção, algo que já parece 

inviável: mais de 100 países reportaram Covid-19 e os números continuam 
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crescendo, especialmente na Europa e Estados Unidos. De fato, quanto mais 

exames são feitos, mais casos surgem. O vírus está sendo transmitido entre a 

população. Cada vez que damos a mão a alguém ou tocamos a maçaneta de uma 

porta somos potenciais elos na cadeia de transmissão. 

“O objetivo atual já não é mais prevenir que as pessoas se infectem, e sim 

evitar que se infectem muito rápido. Não se trata de deter uma pandemia 

incontrolável, mas sim de desacelerá-la para evitar a saturação do sistema 

de saúde. É possível que não possamos evitar um milhão de infecções, mas 

devemos evitar que esse milhão de infecções ocorram de forma maciça nas 

próximas semanas. Uma destilação contínua de casos graves está criando 

problemas nos hospitais; uma enchente seria catastrófica. Nosso futuro está 

sendo visto atualmente na Itália: hospitais transbordados, UTIs improvisadas 

nos corredores, agentes de saúde à beira da extenuação e com múltiplas licenças 

por infecção, ligações desesperadas a médicos aposentados para se unirem à 

luta… 

“O objetivo é aplanar a curva epidêmica para impedir um pico de casos que 

deixe milhares de pacientes sem receber atendimento sanitário adequado. 

Ganhar tempo para que os pacientes atualmente internados possam voltar 

para casa, deixando lugar para os futuros. Mas o tempo para agir com sucesso 

está acabando. A Espanha já notificou mais de 1.600 casos. A Itália, com uma 

população maior, alcançou esse ponto há apenas 9 dias. Para reduzir a 

transmissão precisamos implementar medidas temporárias de distanciamento 

social: evitar aglomerações, cancelar manifestações e outras atividades públicas 

(grandes shows, cultos religiosos, reuniões científicas...), manter os mais 

vulneráveis fora da rua, facilitar o teletrabalho e, como já se começou a fazer, 

suspender aulas em colégios e universidades. É preciso tomar estas medidas 
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drásticas para assegurar que milhares de pacientes possam receber atendimento 

sanitário adequado. 

“Os cidadãos devem entender que sua participação é crucial para que o 

distanciamento social funcione. Cada um de nós pode complementar estas 

medidas com pequenas coisas: lavar as mãos com sabão várias vezes ao dia, 

limpar frequentemente as superfícies expostas, tossir no lado de dentro do 

cotovelo, manter as mãos fora de nariz, olhos e boca… Durante as próximas 

semanas, não dar a mão a alguém não será uma falta de educação, e sim um sinal 

de responsabilidade cívica. Cada beijo na bochecha da nossa amiga pode se 

transformar, indiretamente, no beijo da morte para sua mãe idosa. 

“As medidas de distanciamento social terão um enorme impacto 

econômico e pessoal. Mas a alternativa é pior.” (retirado do último link acima 

citado). 
 

A título de exemplo, a embarcação Diamond 

Princess tinha entre seus passageiros/tripulação uma única pessoa 

infectada, que havia descido em Hong Kong. Ocorre que, ao chegar no 

Japão, a embarcação foi interditada, pois o número de infectados passava 

697 pessoas, com 07 mortes e 15 em condições críticas 

(https://brasil.elpais.com/internacional/2020-02-20/morrem-dois-passageiros-

do-cruzeiro-em-quarentena-no-japao.html).  
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A edição de 19/03/2020 do Jornal “O Estado de 

São Paulo” traz entrevista do virologista americano Kurt Williamson , 

professor do departamento de biologia da Universidade William & Mary 

(https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,sem-testagem-macica-

manter-pessoas-afastadas-e-o-que-precisamos-diz-virologista-

americano,70003239924), que, indagado sobre a eficácia e importância 

das medidas de isolamento ou distanciamento social, relatou o seguinte: 
 

O Brasil já está adotando medidas drásticas 

para conter a epidemia, como fechar lojas, 

restaurantes e shoppings, e já há orientação 

para as pessoas ficarem em suas casas, 

embora o número de casos por aqui ainda seja 

baixo. O senhor considera essas medidas 

necessárias? 

“Essas medidas são totalmente necessárias. 

Muitos países estão olhando para a Itália com um 

caso de estudo e muitos especialistas na própria 

Itália estão dizendo “não façam como nós 
fizemos”. Quer dizer, não pensem que não é 
nada, levem isso muito a sério. Um grande 

problema no tratamento de qualquer infecção 

viral é que temos muito poucos remédios 

eficazes no combate às viroses. E não existe 

vacina para proteger a população contra a 

infecção. 
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“Já está claro que esse vírus pode ser transmitido 

pelo que chamamos de “dispersão comunitária”. 
Ou seja, não é só quando uma pessoa tosse na sua 

cara. O contato casual com uma pessoa infectada 

pode ser o suficiente. Por essas razões, fechar 

lojas e restaurantes, manter as pessoas afastadas 

de grandes aglomerações e eventos sociais é 

exatamente o que precisamos fazer para reduzir 

a disseminação do vírus.” 
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Como se sabe, a saúde pública do país enfrenta 

graves dificuldades em tempos de normalidade. Imagine, agora, em 

tempos de pandemia. 

Agrava-se a situação que o vírus afeta 

diretamente o pulmão do infectado, consoante explicado pelo virologista 

acima citado: 

“O novo coronavírus provoca danos nos 

alvéolos, diretamente nos pulmões, afetando a 

nossa capacidade de respirar”. 

 

Isso demanda o uso de respirador por tempo bem 

maior do que o comum. No entanto, o Brasil não tem o número de 

respiradores suficientes para os números de contaminados que surgirão, 

conforme revelam as estatísticas e gráficos de projeções, sendo certo que 

a compra desse equipamento hospitalar está muito difícil, pois, atualmente, 

por causa da pandemia, o Brasil concorre com Estados Unidades e Europa 

na compra desse equipamento.  

É importante destacar que não interessa a 

discussão, nesta demanda judicial, do problema amplo e geral, de todo o 

sistema prisional brasileiro, da superlotação carcerária. O que se busca, 

aqui, é tão somente solução imediata para a absurda liberação de visitas a 

encarcerados, ante as medidas de isolamento que vêm sendo propostas 

pelos agentes responsáveis pela saúde a população como um todo, ainda 

mais em estabelecimento prisional onde o acúmulo de pessoas presas está 

em índice insuportavelmente superior ao da capacidade das unidades 

prisionais. E o cárcere, por sua própria natureza, afeta a saúde da pessoa. 
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Impõe-se, pois, diante desse quadro alarmante, a 

suspensão imediata e geral das visitas regulares, até a regularização legal 

desse quadro. 
 

2. O DIREITO E A TUTELA DE URGÊNCIA. 
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Não é preciso dizer que a saúde é dever do Estado 

e direito do cidadão, sendo a prevenção o melhor caminho. Como dito 

acima, é direito do preso receber visitas. Contudo, esse direito individual 

pode e deve ser sacrificado, momentaneamente, em prol de um direito 

maior, que é a saúde pública, a saúde de toda a coletividade. Aliás, essa 

medida também preservará a saúde e a vida da pessoa encarcerada. 

A não suspensão geral das visitas pelo Governo 

Estadual, que preferiu medida tímida e deficiente, coloca em risco toda a 

sociedade e, de certa forma, todo o programa de contingenciamento e 

controle que está sendo feito pelos governos estadual e federal e por vários 

municípios. Também coloca em risco e em situação de inutilidade todo o 

sacrifício que está sendo feito pela sociedade civil, que está se privando de 

vários direitos, inclusive de visitar seus parentes queridos. Também coloca 

em vão todo o sacrifício econômico que está sendo feito pela sociedade 

civil e empresariado.  

A data da próxima visita é 21 de março de 2020, 

o que impõe o deferimento dessa tutela de urgência. Caso contrário, os 

milhares de contatos terão ocorrido e daí é só esperar pelo caos. 

Não se trata de ser alarmista. É fazer o que 

muitos estão fazendo. Além do exemplo acima citado, sobre 7 Estados que 

suspenderam as visitas aos presos, podemos citar as seguintes: 
 

- Prefeito de SP decreta fechamento do comércio a partir de sexta-feira 
(https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-03/prefeito-de-sp-decreta-
fechamento-do-comercio-partir-de-sexta-feira) 
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- Paraná proíbe entrada de ônibus de quatro estados e quer fechar fronteiras 
(https://tribunadovale.com.br/index.php/parana-proibe-entrada-de-onibus-de-
quatro-estados-e-quer-fechar-fronteiras/) 

- Governo federal fecha fronteiras terrestres do País com mais 8 nações por 15 
dias (https://www.bemparana.com.br/noticia/governo-federal-fecha-fronteiras-
terrestres-do-pais-com-mais-8-nacoes-por-15-dias-118#.XnQbHYhKjIU) 

- Paraguai fecha Ponte da Amizade e comércio na Cidade de Leste fica deserto 
(https://www.gazetadopovo.com.br/parana/paraguai-fecha-ponte-da-amizade-
e-comercio-de-cidade-do-leste-fica-deserto/) 

- Polo calçadista, Franca fecha fábricas e comércio por uma semana 
(https://gauchazh.clicrbs.com.br/economia/noticia/2020/03/polo-calcadista-
franca-fecha-fabricas-e-comercio-por-uma-semana-
ck7zeim50002o01quclfxgetz.html) 

 

Prefeitura de Maringá fecha comércio, shoppings, bares e restaurantes como 
medida de prevenção ao coronavírus 
(https://cbnmaringa.com.br/noticia/prefeitura-de-maringa-fecha-comercio-
shoppings-bares-e-restaurantes) 

 

- PRESIDENTE DA ARGENTINA DECRETA ISOLAMENTO 
OBRIGATÓRIO (https://brasil.estadao.com.br/ao-vivo/coronavirus-no-brasil) 

 

- Governo vai impedir entrada de estrangeiros vindos de alguns países por 
aeroportos (https://brasil.estadao.com.br/noticias/geral,governo-vai-impedir-
entrada-de-estrangeiros-vindos-de-alguns-paises-por-
aeroportos,70003240476). 

 

- Alemanha fecha bares, lojas, teatraos, museus, igrejas contra o o corona vírus 
(https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/alemanha-fecha-bares-lojas-
teatros-museus-igrejas-contra-coronavirus-24307667) 
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Ou seja, são várias medidas restritivas de direitos 

individuais tomadas aqui e no resto do mundo. Logo, não se concebe a 

tênue restrição imposta pelo Governo Estadual, pois não se trata de uma 

única pessoa visitando um único preso, mas sim de milhares. 

Daí porque se impõe o deferimento da tutela de 

urgência para determinar e impor ao Governo do Estado de São Paulo a 

suspensão geral das visitas nas 45 unidades prisionais da Região Oeste 

(relação anexa), posto que evidente o perigo de dano e a situação de 

urgência. 
 

3. DO PEDIDO 

Pelo exposto, requer-se a concessão de liminar 

para compelir a ré a suspender, por prazo indeterminado, a visitação a 

presos de parente e familiares aos encarcerados das Unidades Prisionais da 

Região Oeste (relação em anexo), sob pena de multa diária no valor de 

1000  salários mínimos, caso não atendido nesse prazo, em favor do Fundo 

Estadual de Reparação de Interesses Difusos Lesados. 
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Requer, outrossim, a citação da ré e a 

procedência da ação para condená-la a suspender a visitação a presos de 

parente e familiares aos encarcerados nas Unidades Prisionais da Região 

Oeste, até que se reestabeleça a normalidade do quadro de calamidade 

pública decretado, em decorrência da pandemia do COVID-19. 

Requer, também, os benefícios do art. 212, §2º 

do Código de Processo Civil a produção de provas documental e 

testemunhal, dando-se à causa o valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais). 

Requer-se, por última, para efetivação do 

cumprimento da medida, que sejam intimados o Coordenador das 

Unidades Prisionais da Região Oeste (Roberto Medina, telefones (18) 3258-

8160   Fax: (18) 3258-8160, e-mail croeste@sap.sp.gov.br) e o Secretário 

Estadual da Administração Penitenciária (Nivaldo Cesar Restivo – e-mail 

faleconosco@sap.sp.gov.br).  

Por fim, inviável a realização de audiência de 

conciliação ou mediação, preconizada no artigo 319, VII, CPC. 

Termos em que, p. deferimento. 

Presidente Prudente, 20 de março de 2020. 
 

Marcelo Creste    
Promotor de Justiça 

 

Mario Coimbra 
Promotor de Justiça 
 
Lincoln Gakiya 
Promotor de Justiça 
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Marcos Akira Mizusaki 
Promotor de Justiça 

 

Pedro Romão Neto 
Promotor de Justiça 

 

Gabriel Lino de Paula Pires 
Promotor de Justiça 
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45 Unidades Prisionais na CRO

28 Penitenciárias
•  Andradina - Penit. "ASP. Anísio Aparecido de Oliveira"
•  Assis - Penit. + ADP
•  Caiuá - Penit.
•  Dracena - Penit. "ASP Adriano Aparecido de Pieri"
•  Flórida Paulista - Penit. "AEVP Cristiano Oliveira"
•  Florínea - Penit.
•  Irapuru - Penit.
•  Junqueirópolis - Penit.
•  Lavínia - Penit. I "Frederico Geometti"
•  Lavínia - Penit. II "Luiz Aparecido Fernandes"
•  Lavínia - Penit. III "ASP Paulo Guimarães"
•  Lucélia - Penit. + APP
•  Marabá Paulista - Penit. Compacta "João Augustinho Panucci"
•  Martinópolis - Penit. I "Tacyan Menezes de Lucena"
•  Mirandópolis - Penit. II "Nestor Canoa" + ARSA
•  Mirandópolis - Penit. II "ASP Lindolfo Terçariol Filho"
•  Osvaldo Cruz - Penit.
•  Pacaembu - Penit.
•  Paraguaçu Paulista - Penit. Compacta
•  Pracinha - Penit. Compacta
•  Presidente Bernardes - Penit. "Silvio Yoshihiko Hinohara" + APP
•  Presidente Prudente - Penit. "Wellington Rodrigo Segura" + ARSA
•  Presidente Venceslau - Penit. I "Zwinglio Ferreira" + APP
•  Presidente Venceslau - Penit. II "Maurício Henrique Guimarães Pereira"
•  Riolândia - Penit. "João Batista de Santana"
•  Tupi Paulista - Penit.
•  Tupi Paulista - Penit. Feminina + APP
•  Valparaíso - Penit.

09 Centros de Detenção Provisória
•  Caiuá - CDP "Tácio Aparecido Santana"
•  Icém - CDP “Marcos Amilton Raysaro”
•  Lavínia - CDP
•  Nova Independência - CDP
•  Pacaembu - CDP I
•  Pacaembu - CDP II
•  Paulo de Faria - CDP
•  Riolândia - CDP "ASP Valdecir Fabiano"
•  São José do Rio Preto - CDP

03 Centros de Progressão Penitenciária
•  Pacaembu - CPP
•  São José do Rio Preto - CPP "Dr. Javert de Andrade"

•  Valparaíso - CPP

04 Centros de Ressocialização
•  Araçatuba - CR + ARSA
•  Birigui - CR + ARSA
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•  Presidente Prudente - CR "ASP Gláucio Reinaldo Mendes Pereira" + ARSA
•  São José do Rio Preto - CR Feminino + ARSA

01 Unidade de Regime Disciplinar Diferenciado
•  Presidente Bernardes - Centro de Readaptação Penitenciária "Dr. José Ismael Pedrosa" (M e F)
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Condenados (com sentença transitada em julgado) 3248 33,70% 1944 76,75% 91 100,00% 5283 43,09%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 3041 31,56% 589 23,25% 0 0,00% 3630 29,61%
Provisórios 3348 34,74% 3348 27,31%
TOTAL 9637 100,00% 2533 100,00% 91 100,00% 12261 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 12,24% 9,91% 29,67%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 331 28,05% 140 55,78% 27 100,00% 498 34,16%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 401 33,98% 111 44,22% 0 0,00% 512 35,12%
Provisórios 448 37,97% 448 30,73%
TOTAL 1180 100,00% 251 100,00% 27 100,00% 1458 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 1,50% 5,57% 0,00%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 14 9,66% 23 16,31% 0 #DIV/0! 37 12,94%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 67 46,21% 118 83,69% 0 #DIV/0! 185 64,69%
Provisórios 64 44,14% 64 22,38%
TOTAL 145 100,00% 141 100,00% 0 #DIV/0! 286 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 4,12% 4,46% 0,00%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 65 16,37% 80 70,80% 0 #DIV/0! 145 28,43%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 177 44,58% 33 29,20% 0 #DIV/0! 210 41,18%
Provisórios 155 39,04% 155 30,39%
TOTAL 397 100,00% 113 100,00% 0 #DIV/0! 510 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 38,59% 12,83% 39,56%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 1725 46,38% 325 100,00% 36 100,00% 2086 51,13%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 1169 31,43% 0 0,00% 0 0,00% 1169 28,65%
Provisórios 825 22,18% 825 20,22%
TOTAL 3719 100,00% 325 100,00% 36 100,00% 4080 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 0,00% 12,83% 0,00%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 0 #DIV/0! 131 40,31% 0 #DIV/0! 131 40,31%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 0 #DIV/0! 194 59,69% 0 #DIV/0! 194 59,69%
Provisórios 0 #DIV/0! 0 0,00%
TOTAL 0 #DIV/0! 325 100,00% 0 #DIV/0! 325 100,00%

A legislação brasileira prevê remição de pena por trabalho ou estudo apenas ao preso condenado que cumpre pena em regime fechado ou semiaberto. 
Conforme determina a Lei de Execução Penal, é dever social prover trabalho apenas aos presos condenados. 

Total %

Total %

Total %

Educação
Regime

Regime

Regime

TRABALHO
Regime

Regime

Total %

Total

Trabalho Interno (dentro do perímetro da unidade 
prisional)

Trabalho Externo (fora do perímetro da unidade 
prisional)

%

Total %

SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIA
GABINETE DO SECRETÁRIO

DADOS ESTATÍSTICOS EDUCAÇÃO E TRABALHO -  POPULAÇÃO CARCER ÁRIA FEMININA
REGIME(S): Fechado, provisório, semiaberto e medida de segurança

DATA-BASE: 29/12/2017

Medida de 
Segurança

Percentual

Atividade educacional formal

Cursos Profissionalizantes

PET

POPULAÇÃO Fechado Percentual Semiaberto Percentual
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Condenados (com sentença transitada em julgado) 73899 41,95% 27942 75,90% 642 100,00% 102483 47,98%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 50469 28,65% 8872 24,10% 0 0,00% 59341 27,78%
Provisórios 51789 29,40% 0 51789 24,24%
TOTAL 176157 100,00% 36814 100,00% 642 100,00% 213613 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 5,81% 8,68% 7,48%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 6149 60,10% 2513 78,68% 48 100,00% 8710 64,64%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 2950 28,83% 681 21,32% 0 0,00% 3631 26,95%
Provisórios 1133 11,07% 0 1133 8,41%
TOTAL 10232 100,00% 3194 100,00% 48 100,00% 13474 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 0,30% 3,20% 0,00%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 264 49,25% 979 83,18% 0 #DIV/0! 1243 72,56%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 210 39,18% 198 16,82% 0 #DIV/0! 408 23,82%
Provisórios 62 11,57% 0 62 3,62%
TOTAL 536 100,00% 1177 100,00% 0 #DIV/0! 1713 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 3,01% 23,55% 1,09%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 3152 59,40% 6871 79,26% 7 100,00% 10030 71,74%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 1225 23,09% 1798 20,74% 0 0,00% 3023 21,62%
Provisórios 929 17,51% 0 929 6,64%
TOTAL 5306 100,00% 8669 100,00% 7 100,00% 13982 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 21,30% 23,55% 44,55%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 24415 65,07% 6871 79,26% 286 100,00% 31572 67,93%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 9431 25,13% 1798 20,74% 0 0,00% 11229 24,16%
Provisórios 3676 9,80% 0 3676 7,91%
TOTAL 37522 100,00% 8669 100,00% 286 100,00% 46477 100,00%

Fechado Percentual Semiaberto Percentual
Medida de 
Segurança

Percentual

Percentual relativo a população total por regime 0,03% 13,60% 0,00%

Condenados (com sentença transitada em julgado) 33 57,89% 3910 78,09% 0 #DIV/0! 3943 77,86%
Condenados (sem sentença transitada em julgado) 3 5,26% 1097 21,91% 0 #DIV/0! 1100 21,72%
Provisórios 21 36,84% 0 21 0,41%
TOTAL 57 100,00% 5007 100,00% 0 #DIV/0! 5064 100,00%

A legislação brasileira prevê remição de pena por trabalho ou estudo apenas ao preso condenado que cumpre pena em regime fechado ou semiaberto. 
Conforme determina a Lei de Execução Penal, é dever social prover trabalho apenas aos presos condenados. 

Total %

Total %

Total %

Educação
Regime

Regime

Regime

TRABALHO
Regime

Regime

Total %

Total

Trabalho Interno (dentro do perímetro da unidade 
prisional)

Trabalho Externo (fora do perímetro da unidade 
prisional)

%

Total %

SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIA
GABINETE DO SECRETÁRIO

DADOS ESTATÍSTICOS EDUCAÇÃO E TRABALHO - POPULAÇÃO CARCERÁ RIA MASCULINA
REGIME(S): Fechado, provisório, semiaberto e medida de segurança

DATA-BASE: 29/12/2017

Medida de 
Segurança

Percentual

Atividade educacional formal

Cursos Profissionalizantes

PET

POPULAÇÃO Fechado Percentual Semiaberto Percentual

P
ar

a 
co

nf
er

ir 
o 

or
ig

in
al

, a
ce

ss
e 

o 
si

te
 h

ttp
s:

//e
sa

j.t
js

p.
ju

s.
br

/p
as

ta
di

gi
ta

l/p
g/

ab
rir

C
on

fe
re

nc
ia

D
oc

um
en

to
.d

o,
 in

fo
rm

e 
o 

pr
oc

es
so

 1
00

47
44

-3
5.

20
20

.8
.2

6.
04

82
 e

 c
ód

ig
o 

51
D

67
54

.
E

st
e 

do
cu

m
en

to
 é

 c
óp

ia
 d

o 
or

ig
in

al
, a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 M
A

R
C

E
LO

 C
R

E
S

T
E

 e
 T

rib
un

al
 d

e 
Ju

st
ic

a 
do

 E
st

ad
o 

de
 S

ao
 P

au
lo

, p
ro

to
co

la
do

 e
m

 2
0/

03
/2

02
0 

às
 0

9:
36

 , 
so

b 
o 

nú
m

er
o 

10
04

74
43

52
02

08
26

04
82

.

fls. 29



 
 
 

 

 
SGAS 915 Lote 72 | CEP: 70390-150 | Brasília-DF | FONE: (61) 3445 5900 | FAX: (61) 3346 0231| http://www.portalmedico.org.br 
 

Posição do CoŶselho Fedeƌal de MediĐiŶa soďƌe a paŶdeŵia de COVID‐19: 
ĐoŶtexto, aŶálise de ŵedidas e ƌeĐoŵeŶdações 

 
 

JustifiĐativa  

ReĐeďeŵos iŶfoƌŵaçƁes diĄƌias soďƌe o avaŶço da paŶdeŵia de COVID‐ϭϵ Ŷo ŵuŶdo e Ŷo Bƌasil 

e taŵďĠŵ ŵúltiplas Đhaŵadas Ŷa ŵídia Đoŵ as oƌieŶtaçƁes ďĄsiĐas de ĐoŶteŶçĆo da epideŵia 

difuŶdidas poƌ ſƌgĆos ofiĐiais da saúde, pela OƌgaŶizaçĆo MuŶdial da Saúde ;OMSͿ, CeŶteƌs foƌ 

Disease CoŶtƌol aŶd PƌeǀeŶtioŶ  ;CDCͿ e soĐiedades ŵĠdiĐas, deŶtƌe outƌos. CoŶfoƌŵe Đaƌta da 

OMS, de ϭϮ/ϯ/ϮϬϮϬ, aos países ŵeŵďƌos:  

 

͞Nſs estaŵos pƌofuŶdaŵeŶte pƌeoĐupados Ƌue alguŶs países ŶĆo estĆo aďoƌdaŶdo esta 

aŵeaça  Đoŵ  o  Ŷíǀel  de  Đoŵpƌoŵisso  polítiĐo  ŶeĐessĄƌio  paƌa  ĐoŶtƌola‐la.  Esta  Ġ  uŵa 

paŶdeŵia ĐoŶtƌolĄǀel. Países Ƌue deĐidiƌaŵ aďaŶdoŶaƌ ŵedidas fuŶdaŵeŶtais de saúde 

púďliĐas teƌŵiŶaƌaŵ teŶdo ŵaioƌes pƌoďleŵas, Đoŵ soďƌeĐaƌga Ŷo sisteŵa de saúde Ƌue 

exigiƌaŵ  ŵedidas  ŵais  seǀeƌas  paƌa  ĐoŶtƌole.  Todos  os  países  pƌeĐisaŵ  atiŶgiƌ  uŵ 

eƋuilíďƌio eŶtƌe pƌotegeƌ a saúde, pƌeǀeŶiƌ a disƌupçĆo eĐoŶƀŵiĐa e soĐial e ƌespeitaƌ os 

diƌeitos huŵaŶos. Nſs adǀeƌtiŵos Ƌue Ġ uƌgeŶte Ƌue todos os países eŵpƌeeŶdaŵ uŵa 

aďoƌdageŵ ĐoŵpƌeeŶsiǀa e adeƋuada ăs  ĐiƌĐuŶstąŶĐias –  teŶdo o  ĐoŶtƌole da  situaçĆo 

Đoŵo oďjetiǀo pƌiŶĐipal ;tƌaduçĆo livƌeͿ͟. ;ϭͿ 

 

A  ĐoŶteŶçĆo  da  epideŵia  Ġ  o  pilaƌ  ĐeŶtƌal  da  estƌatĠgia  e,  eŵďoƌa  paƌeça  Ƌue  as  ŵedidas 

pƌopostas  sejaŵ  ďĄsiĐas  e,  poƌtaŶto  fĄĐeis  de  seƌeŵ  iŵpleŵeŶtadas,  a  adesĆo  ŵaĐiça  e 

teŵpestiva  ŶeĐessĄƌia  paƌa  o  suĐesso  da  estƌatĠgia  deŵaŶdaƌĄ  logístiĐa  Đoŵpleǆa  e  foƌte 

aƌtiĐulaçĆo eŶtƌe o goveƌŶo ďƌasileiƌo e a soĐiedade Đivil oƌgaŶizada paƌa aĐoŵpaŶhaƌ o dia a dia 

do  eŶfƌeŶtaŵeŶto  ă  epideŵia,  ƌetiƌaŶdo  ďaƌƌeiƌas  ƋuaŶdo  ŶeĐessĄƌio,  ĐƌiaŶdo  Ŷoƌŵas  e 

pƌoŵoveŶdo a efetiva adesĆo da populaçĆo ăs ƌeĐoŵeŶdaçƁes gloďais. 

 

É Ŷesse iŶtuito Ƌue o CoŶselho Fedeƌal de MediĐiŶa ;CFMͿ ƌedige a pƌeseŶte Ŷota, ƌefletiŶdo soďƌe 

o Ƌue se saďe soďƌe o Ŷovo víƌus e sua doeŶça, a COVID‐ϭϵ, a paƌtiƌ das liçƁes apƌeŶdidas Đoŵ o 
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eŶfƌeŶtaŵeŶto da epideŵia Ŷa ChiŶa e, agoƌa, Ŷa ItĄlia e Đoŵo esses eŶsiŶaŵeŶtos podeŵ seƌ 

apƌoveitados pelo Bƌasil.  

 

PƌeteŶde, Đoŵ essa iŶiĐiativa, ĐoloĐaƌ‐se ă disposiçĆo do esfoƌço ŶaĐioŶal de eŶfƌeŶtaŵeŶto da 

epideŵia eŶĐaďeçado poƌ gestoƌes  fedeƌais, de Estados e de MuŶiĐípios;  ƌealizaŶdo açƁes eŵ 

seus Ŷíveis de ĐoŵpetġŶĐia e pƌopoŶdo ƋuestƁes Ƌue, ao  ƌeĐeďeƌeŵ a ateŶçĆo dos goveƌŶos, 

eŵpƌesas, iŶstituiçƁes, esĐolas e dos ĐidadĆos, eŵ geƌal, teƌĆo o poteŶĐial de ƌeduziƌ a pƌogƌessĆo 

da iŶfeĐçĆo, pƌotegeƌ pessoas e ƌeduziƌ ŵoƌtes.  

 

COVID‐19: uŵa ďƌeve liŶha do teŵpo 

Uŵ suƌto de pŶeuŵoŶia de Đausa desĐoŶheĐida foi deteĐtado eŵ WuhaŶ ;pƌovíŶĐia de HuďeiͿ, Ŷa 

ChiŶa, e ƌelatada pela pƌiŵeiƌa vez ao EsĐƌitſƌio  loĐal da OMS eŵ ϯϭ de dezeŵďƌo de ϮϬϭϵ. O 

suƌto foi Đausado poƌ uŵa Ŷova Đepa de ĐoƌoŶavíƌus, posteƌioƌŵeŶte ƌotulado Đoŵo ĐoƌoŶavíƌus 

Ϯ  da  SíŶdƌoŵe  Respiƌatſƌia  Aguda  Gƌave  ;SARS‐CoV‐ϮͿ.  A  doeŶça  Đausada  poƌ  esse  víƌus  foi 

deŶoŵiŶada COVID‐ϭϵ. ;ϭͿ 

 

Mais do Ƌue uŵa aŵeaça paƌa a saúde iŶdividual, a pƌeseŶte epideŵia Ġ uŵ desafio paƌa a Saúde 

PúďliĐa gloďal e uŵ tƌeiŶaŵeŶto eŵ vida ƌeal Ƌue pƁe eŵ ĐheƋue a ĐapaĐidade dos países e dos 

goveƌŶos de se aƌtiĐulaƌeŵ e Đoopeƌaƌeŵ paƌa a ƌesoluçĆo de uŵ pƌoďleŵa gƌave de diŵeŶsĆo 

plaŶetĄƌia. 

 

Desde  a  ŶotifiĐaçĆo  da  ChiŶa  soďƌe  a  Ŷova  doeŶça,  a OMS  teŵ  sido  o  ĐeŶtƌo  de  iŶteligġŶĐia 

ŵuŶdial  paƌa  aŶalisaƌ  dados  e  foƌŶeĐeƌ  ƌeĐoŵeŶdaçƁes  ďaseadas  eŵ  evidġŶĐias  ĐieŶtífiĐas, 

pƌoveŶdo  os  países  Đoŵ  iŶfoƌŵaçĆo  atualizada,  iŵpƌesĐiŶdível  ao  eŶfƌeŶtaŵeŶto  dessa 

eŵeƌgġŶĐia eŵ saúde púďliĐa, Ŷas vĄƌias etapas da evoluçĆo da epideŵia.  ;ϭͿ 

 

O  suƌto  foi  deĐlaƌado  uŵa  eŵeƌgġŶĐia  de  saúde  púďliĐa  de  iŶteƌesse  iŶteƌŶaĐioŶal  eŵ  ϯϬ  de 

jaŶeiƌo de ϮϬϮϬ. Eŵ ϭϭ de feveƌeiƌo, a OMS aŶuŶĐiou Ƌue a doeŶça pƌoduzida pelo ĐoƌoŶavíƌus 
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seƌia  deŶoŵiŶada  de  COVID‐ϭϵ.  Eŵ  ϭϭ  de ŵaƌço  a  ďase  da  OMS  jĄ  ƌegistƌava  ϭϮϱ ŵil  Đasos 

ĐoŶfiƌŵados eŵ ϭϭϴ países e teƌƌitſƌios. Desde o iŶíĐio do suƌto, os Đasos ĐoŶfiƌŵados foƌa da 

ChiŶa haviaŵ auŵeŶtado ĐeƌĐa de ϭϯ vezes e o Ŷúŵeƌo de países afetados Ƌuase tƌipliĐaƌa, seŶdo 

aŶuŶĐiado estado de paŶdeŵia, ou seja, uŵa epideŵia de aďƌaŶgġŶĐia gloďal. ;ϭͿ 

 

O Bƌasil teve seu pƌiŵeiƌo Đaso ĐoŶfiƌŵado eŵ Ϯϲ/ϬϮ:  uŵ hoŵeŵ de ϲϭ aŶos Ƌue voltaƌa ao Bƌasil 

eŵ Ϯϭ/ϬϮ de uŵa viageŵ de ŶegſĐios ă ItĄlia. A paƌtiƌ daí o Ŷúŵeƌo de Đasos ĐoŶfiƌŵados suďiu 

ƌapidaŵeŶte, ĐhegaŶdo eŵ ϭϳ/ϯ a Ϯϵϭ Đasos e uŵ ſďito, atĠ o ŵoŵeŶto. A gƌaŶde ŵaioƌia dos 

Đasos aiŶda Ġ de viajaŶtes viŶdos de Ąƌeas epidġŵiĐas. ;ϮͿ 

 

Uŵa Ŷova fase de eŶfƌeŶtaŵeŶto da epideŵia se iŶauguƌa a paƌtiƌ de ϭϯ/ϯ Đoŵ a ĐoŶstataçĆo de 

tƌaŶsŵissĆo ĐoŵuŶitĄƌia, eŵ SĆo Paulo e Ŷo Rio de JaŶeiƌo, Đoŵ Đasos Đoŵpƌovados de pessoas 

Ƌue se  iŶfeĐtaƌaŵ seŵ teƌ viajado ou teƌ tido ĐoŶtato Đoŵ viajaŶtes ƌeĐĠŵ‐Đhegados de Ąƌeas 

epidġŵiĐas. 

 

Assiŵ, alteƌa‐se o peƌfil de ƌisĐo, Ƌue passa do viajaŶte e seu ĐoŶtato paƌa ƋualƋueƌ pessoa Ƌue 

viva Ŷessas Đidades. As ŵedidas de distaŶĐiaŵeŶto soĐial passaŵ a seƌ ĐƌuĐiais paƌa a ƌeduçĆo da 

veloĐidade de pƌogƌessĆo da epideŵia Ŷesses loĐais e poƌ ĐoŶseƋuġŶĐia, Ŷo país. ;ϮͿ 

 

Seǆta  feiƌa,  ϭϯ  de  ŵaƌço,  o  MS  dispaƌou  o  alaƌŵe  paƌa  a  iŶteŶsifiĐaçĆo  das  ŵedidas  de 

distaŶĐiaŵeŶto  soĐial  Ŷo  Bƌasil.  Veƌďas  oƌçaŵeŶtĄƌias  foƌaŵ  aŶuŶĐiadas  paƌa  o  ĐoŶtƌole  da 

epideŵia,  ďeŵ  Đoŵo ŵedidas  de  desoŶeƌaçĆo  de  iŵpostos  soďƌe  pƌodutos  de  saúde  e  EPI  ‐ 

eƋuipaŵeŶtos de pƌoteçĆo iŶdividual. ;ϮͿ   

 

Diveƌsas iŶstituiçƁes púďliĐas e pƌivadas aŶuŶĐiaƌaŵ alteƌaçĆo teŵpoƌĄƌia eŵ tuƌŶos de tƌaďalho, 

pƌivilegiaŶdo  atividades  ă  distąŶĐia  e  ĐaŶĐelaŶdo  viageŶs,  eveŶtos  e  ĐoŶfeƌġŶĐias  pƌeseŶĐiais. 

UŶiveƌsidades e ƌedes ŵuŶiĐipais e estaduais de eŶsiŶo suspeŶdeƌaŵ teŵpoƌaƌiaŵeŶte as aulas.  

 

P
ar

a 
co

nf
er

ir 
o 

or
ig

in
al

, a
ce

ss
e 

o 
si

te
 h

ttp
s:

//e
sa

j.t
js

p.
ju

s.
br

/p
as

ta
di

gi
ta

l/p
g/

ab
rir

C
on

fe
re

nc
ia

D
oc

um
en

to
.d

o,
 in

fo
rm

e 
o 

pr
oc

es
so

 1
00

47
44

-3
5.

20
20

.8
.2

6.
04

82
 e

 c
ód

ig
o 

51
D

67
59

.
E

st
e 

do
cu

m
en

to
 é

 c
óp

ia
 d

o 
or

ig
in

al
, a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 M
A

R
C

E
LO

 C
R

E
S

T
E

 e
 T

rib
un

al
 d

e 
Ju

st
ic

a 
do

 E
st

ad
o 

de
 S

ao
 P

au
lo

, p
ro

to
co

la
do

 e
m

 2
0/

03
/2

02
0 

às
 0

9:
36

 , 
so

b 
o 

nú
m

er
o 

10
04

74
43

52
02

08
26

04
82

.

fls. 32



 
 
 

 

 
SGAS 915 Lote 72 | CEP: 70390-150 | Brasília-DF | FONE: (61) 3445 5900 | FAX: (61) 3346 0231| http://www.portalmedico.org.br 
 

PesƋuisa e deseŶvolviŵeŶto 

Eŵďoƌa  sejaŵ  iŶeƋuívoĐos os pƌejuízos ă Saúde e ă EĐoŶoŵia,  fƌeƋueŶteŵeŶte as paŶdeŵias 

pƌoŵoveŵ uŵ aŵďieŶte de ĐoopeƌaçĆo ŵuŶdial Ƌue aĐeleƌa a pƌoduçĆo ĐieŶtífiĐa Ŷos ŵúltiplos 

Đaŵpos da saúde. A puďliĐaçĆo dos ƌesultados das pesƋuisas Ġ aĐeleƌada, o Ƌue favoƌeĐe o ĐiĐlo 

viƌtuoso  eŶtƌe  pesƋuisa  ďĄsiĐa  e  pesƋuisa  apliĐada,  geƌaŶdo  Ŷovos  testes  diagŶſstiĐos,  Ŷovas 

vaĐiŶas e Ŷovos tƌataŵeŶtos.  

 

Eŵ teŵpos de epideŵia, a fleǆiďilizaçĆo de ďaƌƌeiƌas ƌegulatſƌias pode seƌ ďeŵ‐viŶda, peƌŵitiŶdo 

testes  de  vida  ƌeal  e  ĐoŵeƌĐializaçĆo  aĐeleƌada  desses  pƌodutos,  poƌĠŵ  seŵ  pƌejuízo  dos 

ƌeƋuisitos ĠtiĐos.  

 

Se a pƌessa eŵ oďteƌ Ŷovas vaĐiŶas, Ŷovos tƌataŵeŶtos, podeŵ ĐoloĐaƌ eŵ ƌisĐo pƌiŶĐípios ĠtiĐos 

iŵpoƌtaŶtes, ĐeƌtaŵeŶte a vigiląŶĐia ateŶta eŶtƌe paƌes pode ŵitigaƌ esse pƌoďleŵa. Eŵ ƌeĐeŶte 

aƌtigo soďƌe o Ŷovo pƌotſtipo de vaĐiŶa deseŶvolvido poƌ uŵ laďoƌatſƌio o iŶíĐio da fase ĐlíŶiĐa 

da pesƋuisa  Đoŵ ϰϱ voluŶtĄƌios  sadios,  seŵ Ƌue  se  tivesse  Đuŵpƌido a etapa de estudos pƌĠ‐

ĐlíŶiĐos eŵ aŶiŵais, foi alvo de ĐƌítiĐas da ĐoŵuŶidade ĐieŶtífiĐa. ;ϯͿ 

 

Países  deseŶvolvidos  Ƌue  iŶvesteŵ  ĐoŶsisteŶteŵeŶte  eŵ  PesƋuisa  e  DeseŶvolviŵeŶto  ;P&DͿ 

estĆo  pƌepaƌados  paƌa  apƌoveitaƌ  as  jaŶelas  de  opoƌtuŶidade  Ƌue  suƌgeŵ  Đoŵ esses  eveŶtos 

paŶdġŵiĐos. IŶfelizŵeŶte, os países eŵ deseŶvolviŵeŶto, poƌ ĐaƌeĐeƌeŵ de polítiĐa Đlaƌa de P&D, 

Đoŵ gƌupos de pesƋuisa dediĐados e de iŶvestiŵeŶto susteŶtado Ŷessa Ąƌea, podeŵ despeƌdiçaƌ 

essa opoƌtuŶidade íŵpaƌ. 

 

Na paŶdeŵia de COVID‐ϭϵ, o víƌus Đausadoƌ foi ideŶtifiĐado eŵ ϳ de jaŶeiƌo de ϮϬϮϬ. Eŵ ϭϬ de 

jaŶeiƌo seu geŶoŵa jĄ estava dispoŶível. Eŵ ϭϯ de jaŶeiƌo, pesƋuisadoƌes, Đoŵ apoio do NatioŶal 

IŶstitute of Health ;NIHͿ, jĄ tiŶhaŵ uŵ pƌotſtipo de vaĐiŶa a paƌtiƌ de uŵ Ŷovo pƌoĐesso ďaseado 

eŵ RNA ŵeŶsageiƌo. ;ϯͿ AlĠŵ deles, outƌas faƌŵaĐġutiĐas estĆo deseŶvolveŶdo seus pƌotſtipos. 

 

Desde ϭϯ/Ϭϭ, eǆiste uŵ teste dispoŶível Ŷo ŵeƌĐado ;RT‐ PCRͿ paƌa deteĐtaƌ a pƌeseŶça do víƌus, 

P
ar

a 
co

nf
er

ir 
o 

or
ig

in
al

, a
ce

ss
e 

o 
si

te
 h

ttp
s:

//e
sa

j.t
js

p.
ju

s.
br

/p
as

ta
di

gi
ta

l/p
g/

ab
rir

C
on

fe
re

nc
ia

D
oc

um
en

to
.d

o,
 in

fo
rm

e 
o 

pr
oc

es
so

 1
00

47
44

-3
5.

20
20

.8
.2

6.
04

82
 e

 c
ód

ig
o 

51
D

67
59

.
E

st
e 

do
cu

m
en

to
 é

 c
óp

ia
 d

o 
or

ig
in

al
, a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 M
A

R
C

E
LO

 C
R

E
S

T
E

 e
 T

rib
un

al
 d

e 
Ju

st
ic

a 
do

 E
st

ad
o 

de
 S

ao
 P

au
lo

, p
ro

to
co

la
do

 e
m

 2
0/

03
/2

02
0 

às
 0

9:
36

 , 
so

b 
o 

nú
m

er
o 

10
04

74
43

52
02

08
26

04
82

.

fls. 33



 
 
 

 

 
SGAS 915 Lote 72 | CEP: 70390-150 | Brasília-DF | FONE: (61) 3445 5900 | FAX: (61) 3346 0231| http://www.portalmedico.org.br 
 

o Ƌue teŵ sido de fuŶdaŵeŶtal iŵpoƌtąŶĐia Ŷa oďteŶçĆo de iŶfoƌŵaçĆo soďƌe a disseŵiŶaçĆo da 

epideŵia, sua ideŶtifiĐaçĆo e ŵedidas de ĐoŶtƌole.  

 

Eŵ pouĐo teŵpo, ŵais de uŵa ĐeŶteŶa de aƌtigos soďƌe COVID‐ϭϵ jĄ foƌaŵ ƌevisados e puďliĐados 

Ŷo PuďMed. SĆo  tƌaďalhos soďƌe diagŶſstiĐo e aspeĐtos ĐlíŶiĐos e epideŵiolſgiĐos da doeŶça, 

estudos  de ŵediĐaŵeŶtos  e  vaĐiŶas.    Eŵ  ďusĐa  siŵples  ao  CliŶiĐaltƌials.gov,  eŵ  ϭϰ/ϯ,  foƌaŵ 

ideŶtifiĐados  ϲϴ  estudos  iŶteƌveŶĐioŶais  eŵ  aŶdaŵeŶto  paƌa  pŶeuŵoŶia  poƌ  ĐoƌoŶavíƌus.  Os 

testes,  eŵ  sua  ŵaioƌia,  estĆo  seŶdo  ĐoŶduzidos  Đoŵ  ageŶtes  aŶti‐iŶfeĐĐiosos  e 

iŵuŶoŵoduladoƌes  usados  eŵ  outƌas  doeŶças,  Đoŵo  ƌeŵdesiviƌ,  oseltaŵiviƌ,  ĐloƌoƋuiŶa  e 

talidoŵida, eŶtƌe outƌos. ;ϰͿ 

 

O ageŶte viƌal e sua doeŶça 

Os  ĐoŶheĐiŵeŶtos  soďƌe  o  Ŷovo  ĐoƌoŶavÍƌus  e  seu  ĐoŵpoƌtaŵeŶto  Ŷa  COVID‐ϭϵ  tġŵ  se 

aĐuŵulado a paƌtiƌ dos estudos feitos pƌiŶĐipalŵeŶte Ŷa ChiŶa e, agoƌa, Ŷa Euƌopa. IŶfeƌe‐se Ƌue 

o  víƌus  oƌigiŶal  teŶha  viŶdo  de  uŵa  espĠĐie  selvageŵ,  Ƌue  gaŶhou  ĐapaĐidade  de  iŶfeĐtaƌ 

huŵaŶos, possivelŵeŶte eŶtƌe Ŷoveŵďƌo e dezeŵďƌo de ϮϬϭϵ. ;ϱͿ 

 

Os  ĐoƌoŶavíƌus  ĐoŵpƌeeŶdeŵ  uŵa  vasta  faŵília  de  víƌus,  sete  dos  Ƌuais  sĆo  ĐoŶheĐidos  poƌ 

Đausaƌ doeŶças eŵ huŵaŶos. Saďe‐se Ƌue alguŶs ĐoƌoŶavíƌus Ƌue tipiĐaŵeŶte iŶfeĐtaŵ aŶiŵais 

evolueŵ paƌa iŶfeĐtaƌ huŵaŶos. O SARS‐CoV‐Ϯ Ġ pƌovavelŵeŶte uŵ desses víƌus. ;ϱͿ 

 

A SíŶdƌoŵe Respiƌatſƌia Aguda Gƌave ;SARSͿ e a SíŶdƌoŵe Respiƌatſƌia do OƌieŶte MĠdio ;MERSͿ 

taŵďĠŵ sĆo Đausadas poƌ ĐoƌoŶavíƌus Ƌue ͞saltaƌaŵ͟ de aŶiŵais paƌa huŵaŶos. Mais de ϴ ŵil 

iŶdivíduos deseŶvolveƌaŵ SARS, Ƌuase ϴϬϬ dos Ƌuais ŵoƌƌeƌaŵ da doeŶça ;taǆa de ŵoƌtalidade 

de apƌoǆiŵadaŵeŶte ϭϬ%Ϳ, aŶtes de seƌ ĐoŶtƌolada eŵ ϮϬϬϯ. Uŵ total de Ϯ.ϰϲϱ Đasos de MERS, 

ĐoŶfiƌŵados  poƌ  laďoƌatſƌio,  foi  ƌelatado  desde  ϮϬϭϮ,  ƌesultaŶdo  eŵ  ϴϱϬ  ŵoƌtes  ;taǆa  de 

ŵoƌtalidade de ϯϰ,ϱ%Ϳ. ;ϱͿ 
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O SARS‐CoV‐Ϯ Ġ uŵ ďeta‐ĐoƌoŶavíƌus do gƌupo Ϯď Ƌue possui pelo ŵeŶos ϳϬ% de siŵilaƌidade Ŷa 

seƋuġŶĐia  geŶĠtiĐa  Đoŵ  o  SARS‐CoV.  Tal  Đoŵo  o  MERS‐CoV  e  o  SARS‐CoV,  o  SARS‐CoV‐Ϯ 

possivelŵeŶte oƌigiŶou‐se eŵ ŵoƌĐegos. ;ϱͿ 

 

AtĠ o ŵoŵeŶto, seguŶdo ƌelatſƌio da OMS, a COVID‐ϭϵ iŶfeĐtou ϭϴϱ ŵil pessoas Ŷo ŵuŶdo Đoŵ 

taǆa de ŵoƌtalidade de ϰ,ϭ%. ;ϲͿ 

 

 

TƌaŶsŵissão 

AĐƌedita‐se Ƌue a tƌaŶsŵissĆo oĐoƌƌa poƌ ŵeio de gotíĐulas ƌespiƌatſƌias da tosse e espiƌƌos, Đoŵo 

aĐoŶteĐe  Đoŵ outƌos patſgeŶos  ƌespiƌatſƌios,  iŶĐluiŶdo  iŶflueŶza e  ƌiŶovíƌus. Casos gƌaves Ŷa 

ChiŶa  foƌaŵ  ƌelatados  pƌiŶĐipalŵeŶte  eŵ  adultos  aĐiŵa  de  ϰϬ  aŶos  Đoŵ  Đo‐ŵoƌďidades 

sigŶifiĐativas.  RelativaŵeŶte  pouĐas  ĐƌiaŶças  peƋueŶas  foƌaŵ  ideŶtifiĐadas  e  as  iŶfeĐtadas 

paƌeĐeŵ teƌ uŵa doeŶça leve. ;ϭ, Ϯ, ϱͿ 

 

Dados  ƌeĐeŶteŵeŶte  divulgados  sugeƌeŵ  Ƌue  paĐieŶtes  assiŶtoŵĄtiĐos  taŵďĠŵ  podeŵ 

tƌaŶsŵitiƌ a iŶfeĐçĆo. Zou et al aĐoŵpaŶhaƌaŵ a pƌeseŶça viƌal poƌ ŵeio de sǁaďs Ŷasais e Ŷa 

gaƌgaŶta eŵ uŵa peƋueŶa Đooƌte de paĐieŶtes. Eles desĐoďƌiƌaŵ auŵeŶto Ŷas Đaƌgas viƌais Ŷo 

ŵoŵeŶto  eŵ  Ƌue  os  paĐieŶtes  se  toƌŶaƌaŵ  siŶtoŵĄtiĐos.  Eŵ  uŵ  Đaso,  o  paĐieŶte  ŶuŶĐa 

deseŶvolveu  siŶtoŵas,  eŵďoƌa  estivesse  positivo  paƌa  o  víƌus  a  paƌtiƌ  do  sĠtiŵo  dia  apſs  a 

iŶfeĐçĆo pƌesuŵida. ;ϭ,Ϯ eϱͿ 

 

Uŵ  ƌelatſƌio  iŶiĐial  de  ϰϮϱ  paĐieŶtes  Đoŵ  COVID‐ϭϵ  ĐoŶfiƌŵada  eŵ  WuhaŶ,  ChiŶa,  eŶtƌe 

dezeŵďƌo de ϮϬϭϵ e jaŶeiƌo de ϮϬϮϬ, teŶtou desĐƌeveƌ a epideŵiologia da doeŶça. Muitos dos 

Đasos iŶiĐiais foƌaŵ assoĐiados ă eǆposiçĆo diƌeta a uŵ ŵeƌĐado de aŶiŵais vivos, eŶƋuaŶto os 

Đasos suďseƋueŶtes ŶĆo. Isso foƌtaleĐeu aiŶda ŵais a hipſtese de tƌaŶsŵissĆo de huŵaŶo paƌa 

huŵaŶo. O teŵpo de iŶĐuďaçĆo oďseƌvado foi de ϱ,Ϯ dias, Đoŵ uŵ iŶteƌvalo de ϰ,ϭ a ϳ dias. O 

teŵpo ŵais loŶgo desde a iŶfeĐçĆo atĠ o suƌgiŵeŶto dos siŶtoŵas foi de ϭϮ,ϱ dias. ÀƋuela altuƌa, 

a epideŵia doďƌava o Ŷúŵeƌo de Đasos, apƌoǆiŵadaŵeŶte a Đada ϳ dias, e o Ŷúŵeƌo ƌepƌodutivo 

ďĄsiĐo eƌa de Ϯ,Ϯ ;o Ƌue sigŶifiĐa Ƌue Đada paĐieŶte iŶfeĐtava eŵ ŵĠdia outƌos Ϯ,ϮͿ. ;ϴͿ Dados 
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posteƌioƌes defiŶiƌaŵ ŵelhoƌ o Đuƌso ĐlíŶiĐo, o teŵpo de iŶĐuďaçĆo e a duƌaçĆo da iŶfeĐĐiosidade, 

Đoŵo se deu a seguiƌ. 

 

Eŵ ϭϬ de ŵaƌço de ϮϬϮϬ, o Dƌ. ZuŶǇou Wu, do CeŶtƌo ChiŶġs de CoŶtƌole e PƌeveŶçĆo de DoeŶças 

;CCDCͿ,  eŶtƌegou  uŵ  ƌelatſƌio  Ŷa  ƌeuŶiĆo  da  CoŶfeƌġŶĐia  soďƌe  Retƌovíƌus  e  IŶfeĐçƁes 

OpoƌtuŶistas ;CROIͿ ;ϵͿ, detalhaŶdo os dados ŵais ƌeĐeŶtes da ChiŶa, iŶĐluiŶdo atualizaçƁes soďƌe 

epideŵiologia e ĐlíŶiĐa. CoŶfoƌŵe o doĐuŵeŶto, a COVID‐ϭϵ aiŶda Ġ ŵais gƌave eŵ adultos ŵais 

velhos, ŵas ŶĆo eǆiste, Đoŵo Ŷo iŶíĐio, uŵa pƌedoŵiŶąŶĐia ŵasĐuliŶa aĐeŶtuada.  

 

Na  apƌeseŶtaçĆo  dos  Đasos,  apƌoǆiŵadaŵeŶte  ϰϬ% dos  Đasos  eƌaŵ  "leves",  seŵ  siŶtoŵas  de 

pŶeuŵoŶia. Outƌos ϰϬ% eƌaŵ "ŵodeƌados" Đoŵ siŶtoŵas de pŶeuŵoŶia viƌal, ϭϱ% eƌaŵ gƌaves 

e ϱ% ĐƌítiĐos. DuƌaŶte o Đuƌso da doeŶça, ϭϬ% ‐ϭϮ% dos Đasos, Ƌue iŶiĐialŵeŶte se apƌeseŶtaƌaŵ 

Đoŵo doeŶça leve ou ŵodeƌada, evoluíƌaŵ paƌa gƌaves e ϭϱ% ‐ϮϬ% dos Đasos gƌaves aĐaďaƌaŵ 

se toƌŶaŶdo ĐƌítiĐos.  

 

PaĐieŶtes  Đoŵ Đasos  leves  se  ƌeĐupeƌaƌaŵ deŶtƌo de duas  seŵaŶas,  eŶƋuaŶto paĐieŶtes  Đoŵ 

iŶfeĐçƁes gƌaves levavaŵ de tƌġs a seis seŵaŶas paƌa se ƌeĐupeƌaƌ. As ŵoƌtes foƌaŵ oďseƌvadas 

de duas a oito  seŵaŶas apſs o  iŶíĐio dos  siŶtoŵas. CuƌiosaŵeŶte,  a  iŶfeĐçĆo ĐoŵpletaŵeŶte 

assiŶtoŵĄtiĐa eƌa ƌaƌa ;<ϭ%Ϳ apſs avaliaçƁes detalhadas dos siŶtoŵas. A aŶĄlise dos dados de 

viƌologia  sugeƌe  Ƌue  os  paĐieŶtes  podeŵ  liďeƌaƌ  o  víƌus  ϭ‐Ϯ  dias  aŶtes  do  apaƌeĐiŵeŶto  dos 

siŶtoŵas, auŵeŶtaŶdo a pƌeoĐupaçĆo Đoŵ a disseŵiŶaçĆo assiŶtoŵĄtiĐa. ;ϵͿ 

 

TƌataŵeŶto de COVID‐19 

NeŶhuŵ  tƌataŵeŶto  aŶtiviƌal  espeĐífiĐo  Ġ  ƌeĐoŵeŶdado  pela  OMS,  CDC  ou  pelo  goveƌŶo 

ďƌasileiƌo. Os paĐieŶtes iŶfeĐtados deveŵ ƌeĐeďeƌ Đuidados de supoƌte paƌa o alívio dos siŶtoŵas, 

de pƌefeƌġŶĐia eŵ aŵďieŶte doŵiĐiliaƌ. Paƌa os Đasos ŵais gƌaves Đoŵ difiĐuldades ƌespiƌatſƌias, 

o  doeŶte  deve  seƌ  hospitalizado  e  ƌeĐeďeƌ  Đuidados  iŶteŶsivos  de  supoƌte  ă  vida  ƋuaŶdo 

ŶeĐessĄƌio. ;ϭ,Ϯ,ϱͿ 
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Novos  tƌataŵeŶtos  e  vaĐiŶas  estĆo  eŵ  fase  de  estudo.  A  lista  dos  pƌiŶĐipais  pƌodutos  eŵ 

deseŶvolviŵeŶto estĄ desĐƌita Ŷo site do MedsĐape. ;ϳͿ  

 

No eŶtaŶto, ŵesŵo seŵ ƌegistƌo dos ſƌgĆos ƌeguladoƌes, eŵ Đasos espeĐiais de alta gƌavidade, 

soď uso  Đoŵpassivo,  poƌtaŶto,  alguŵas delas  tġŵ  sido usadas. HĄ  ƌelatos de uso off  laďel  de 

lopiŶaviƌ/ƌitoŶaviƌ, Ŷa ItĄlia, e de ĐloƌoƋuiŶa e hidƌoĐloƌoƋuiŶa, Ŷa ChiŶa. 

 

De aĐoƌdo Đoŵ uŵ ĐoŶseŶso de uŵ gƌupo ŵultiĐġŶtƌiĐo de ĐolaďoƌaçĆo Ŷa ChiŶa, o fosfato de 

ĐloƌoƋuiŶa ϱϬϬ ŵg duas vezes ao dia ;eŵ foƌŵa de Đoŵpƌiŵido poƌ ϭϬ diasͿ pode seƌ ĐoŶsideƌado 

eŵ  paĐieŶtes  Đoŵ  pŶeuŵoŶia  poƌ  COVID‐ϭϵ.    WaŶg  et  al  ƌelataƌaŵ  Ƌue  a  ĐloƌoƋuiŶa  iŶiďe 

efetivaŵeŶte o SARS‐CoV‐Ϯ iŶ vitƌo. A hidƌoǆiĐloƌoƋuiŶa Đoŵ uŵa dose de Đaƌga de ϰϬϬ ŵg BID 

PO, seguida de ϮϬϬ ŵg BID poƌ ϰ dias, taŵďĠŵ pode seƌ ĐoŶsideƌada. ;ϭϬͿ 

 

AtĠ o ŵoŵeŶto ŶeŶhuŵa vaĐiŶa estĄ dispoŶível paƌa SARS‐CoV‐Ϯ. ;ϳͿ 

 

 

CoŶtƌole de iŶfeĐção 

Os paĐieŶtes suspeitos de teƌ COVID‐ϭϵ e seus aĐoŵpaŶhaŶtes deveŵ ƌeĐeďeƌ ŵĄsĐaƌa ĐiƌúƌgiĐa 

ao Đhegaƌ ao seƌviço de saúde. Seŵpƌe Ƌue possível deve seƌ desigŶada sala de espeƌa aŵpla e 

veŶtilada sepaƌada dos deŵais ateŶdiŵeŶtos do seƌviço de saúde. O ateŶdiŵeŶto deve seƌ feito 

eŵ ĐoŶsultſƌio dediĐado, Đoŵ poƌta feĐhada. Todas as pƌeĐauçƁes paƌa evitaƌ iŶfeĐçƁes aĠƌeas e 

de  ĐoŶtato  deveŵ  seƌ  oďseƌvadas.  ;ϱͿ  Pela  iŵpoƌtąŶĐia  Đoŵ  os  Đuidados  Ƌue  deveŵ  seƌ 

dispeŶsados  ă  foƌça  de  tƌaďalho  eŵ oĐasiĆo  de  epideŵias  aďoƌdaƌeŵos  o  assuŶto  eŵ  tſpiĐo 

espeĐífiĐo. 

 

 

Foƌça de tƌaďalho eŵ aŵďieŶte de epideŵia 

A foƌça de tƌaďalho Ŷos hospitais, eŵeƌgġŶĐias e ĐeŶtƌos de saúde deve seƌ pƌotegida, visaŶdo 

aliviaƌ a Đaƌga Ƌue ƌeĐeďeŵ e ƌeĐeďeƌĆo poƌ seŵaŶas e ŵeses a fio, duƌaŶte uŵa epideŵia.  O 

stƌess  das  eƋuipes  advĠŵ  da  supeƌlotaçĆo  dos  seƌviços  pela  COVID‐ϭϵ,  soŵada  ăs  deŵais 
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patologias usualŵeŶte eŶĐaŵiŶhadas aos seƌviços e aiŶda pelo teŵoƌ ĐoŶfesso, ou ŶĆo, de se 

iŶfeĐtaƌ e ĐoŶtagiaƌ faŵiliaƌes.  

 

O Đaos iŶstalado Ŷo ateŶdiŵeŶto; a falta de plaŶejaŵeŶto e iŶfƌaestƌutuƌa paƌa ateŶdeƌ ă COVID‐

ϭϵ; e o desaďasteĐiŵeŶto de iteŶs iŵpƌesĐiŶdíveis de pƌoteçĆo iŶdividual ;EPIsͿ e de higieŶizaçĆo 

das ŵĆos,  seŵ dúvida Đoƌƌoďoƌaŵ paƌa auŵeŶtaƌ eǆpoŶeŶĐialŵeŶte o  stƌess das eƋuipes eŵ 

liŶha de fƌeŶte. 

 

Os  gestoƌes  dos  seƌviços  de  saúde,  Đoŵ  o  oďjetivo  de  pƌeseƌvaƌ  a  Ƌualidade  de  tƌaďalho  das 

eƋuipes, deveŵ iŶstituiƌ hoƌĄƌios de desĐaŶso e ofeƌeĐeƌ seƌviços Ƌue faĐiliteŵ a vida das pessoas, 

Đoŵo  aliŵeŶtaçĆo,  foƌŶeĐiŵeŶto  de  ƌoupas  de  tƌaďalho,  salas  de  ƌepouso,  e  iŶstalaçƁes  Đoŵ 

Đhuveiƌos e faĐilidades paƌa a higieŶizaçĆo Đoƌpoƌal ao eŶtƌaƌ e ao saiƌ dos plaŶtƁes, poƌ eǆeŵplo. 

;ϭϭͿ   

 

Deveŵ se pƌeoĐupaƌ eŵ toƌŶaƌ aĐessíveis ă toda a eƋuipe de saúde e usuĄƌios da uŶidade, os 

ŵateƌiais ŶeĐessĄƌios paƌa pƌoteçĆo iŶdividual, Đoŵo ŵĄsĐaƌas, luvas, aveŶtais, ſĐulos, ďeŵ Đoŵo 

ŵateƌiais de pƌoteçĆo espeĐial paƌa pƌoĐediŵeŶtos iŶvasivos Đoŵo ŵĄsĐaƌas Nϵϱ e filtƌos de aƌ. 

A  iŶfƌaestƌutuƌa  paƌa  higieŶizaçĆo  das ŵĆos  e  "toalete  ƌespiƌatſƌia"  dos  paĐieŶtes  deve  estaƌ 

aĐessível a todos, iŶĐluiŶdo os ĐoŶsuŵíveis, Đoŵo saďĆo, ĄlĐool gel, leŶços e toalhas desĐaƌtĄveis. 

As iŶstalaçƁes de saúde deveŵ seƌ liŵpas vĄƌias vezes ao dia, iŶĐluiŶdo saŶitĄƌios, ĐoŶsultſƌios, 

ŵoďiliĄƌio e salas de espeƌa. ;ϭ,Ϯ e ϭϭͿ 

 

Mas tudo isso pode aiŶda ŶĆo seƌ o ďastaŶte. É pƌeĐiso iŶĐeŶtivaƌ a adesĆo ăs ďoas pƌĄtiĐas paƌa 

o ĐoŶtƌole da tƌaŶsŵissĆo do víƌus, Đoŵ ĐapaĐitaçĆo efiĐaz das eƋuipes de saúde,  iŶĐluiŶdo os 

ŵĠdiĐos, e poƌ ŵeio da iŵpleŵeŶtaçĆo de ŵedidas pƌĄtiĐas Ƌue favoƌeçaŵ a sua pƌoteçĆo. ;ϭϭͿ 

 

Os pƌofissioŶais de saúde teŶdeŵ a aĐeitaƌ ƌisĐos ŵaioƌes de iŶfeĐçĆo, Đoŵo seŶdo iŶeƌeŶtes ă 

pƌofissĆo, e assiŵ, se eǆpoƌ desŶeĐessaƌiaŵeŶte. No eŶtaŶto, eles podeŵ seƌ ŵais Đuidadosos 

ƋuaŶdo se tƌata da saúde de seus faŵiliaƌes. Essa pode seƌ uŵa aďoƌdageŵ útil paƌa auŵeŶtaƌ a 
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ĐoŶsĐiġŶĐia  iŶdividual  paƌa  a  adesĆo  ăs  ďoas  pƌĄtiĐas  aŵplaŵeŶte  difuŶdidas  de  ƌeduçĆo  da 

tƌaŶsŵissĆo da doeŶça. ;ϭϭͿ 

 

Paƌa os pƌofissioŶais de saúde, iŶĐlusive ŵĠdiĐos, atuaŶdo Ŷa liŶha de fƌeŶte, as pƌeoĐupaçƁes 

soďƌe  a  iŶfeĐçĆo  adƋuiƌida  Ŷo  aŵďieŶte  de  tƌaďalho  e  a  eveŶtual  tƌaŶsŵissĆo  do  víƌus  aos 

ŵeŵďƌos  da  faŵília  deveŵ  seƌ  aďoƌdadas,  ďeŵ  Đoŵo  as  foƌŵas  de  ĐoŶtƌole  da  tƌaŶsŵissĆo 

ƌeveƌsa Ƌue, eŵďoƌa seŵ ĐoŵpƌovaçĆo ĐieŶtífiĐa ƌoďusta, podeŵ seƌ úteis. ;ϭϭͿ 

 

Os siŶtoŵas da COVID‐ϭϵ, Ŷa ŵaioƌia dos Đasos, sĆo leves, e podeŵ passaƌ desapeƌĐeďidos ou seƌ 

ŵiŶiŵizados, deve‐se ĐoŶsideƌaƌ a iŵplaŶtaçĆo de seƌviço ŵĠdiĐo do tƌaďalho Ƌue avalie ƋualƋueƌ 

pƌofissioŶal Ƌue apƌeseŶte siŶtoŵatologia ƌespiƌatſƌia e toŵe as pƌovidġŶĐias paƌa seu Đuidado e 

ĐoŶĐoŵitaŶte afastaŵeŶto da assistġŶĐia diƌeta ao paĐieŶte, eŶƋuaŶto eŵ oďseƌvaçĆo do Ƌuadƌo 

ou tƌataŵeŶto. 

 

ReĐoŶheĐeŶdo Ƌue o ƌisĐo de doeŶça gƌave e da ŶeĐessidade de hospitalizaçĆo  auŵeŶtaŵ Đoŵ 

a idade  e as Đo‐ŵoƌďidades dos aĐoŵetidos pela COVID‐ϭϵ, ƌeĐoŵeŶda‐se Ƌue pƌofissioŶais de 

saúde,  iŶĐluiŶdo ŵĠdiĐos, Đoŵ  idade aĐiŵa de ϲϬ aŶos ou Đoŵ doeŶças ĐƌƀŶiĐas, ŵesŵo Ƌue 

saudĄveis,  sejaŵ  afastados  da  liŶha  de  fƌeŶte  e  aloĐados  eŵ  outƌas  fuŶçƁes  Ƌue  deŵaŶdeŵ 

atuaçĆo de ŵĠdiĐos e eŶfeƌŵeiƌos. 

 

As eƋuipes de hospital, iŶĐluiŶdo Đuidadoƌes, pessoal de supoƌte, adŵiŶistƌaçĆo e plaŶejaŵeŶto, 

sofƌeƌĆo  o  desafio  do  eŶfƌeŶtaŵeŶto  pƌoloŶgado  ă  COVID‐ϭϵ  e  a  lideƌaŶça  do  seƌviço  deve 

eŶfatizaƌ a iŵpoƌtąŶĐia do autoĐuidado Đoŵo o ĐeŶtƌo da ƌesposta ă epideŵia. ;ϭϮͿ 

 

A  ĐoŵuŶiĐaçĆo  tƌaŶspaƌeŶte  e  poŶdeƌada  pode  ĐoŶtƌiďuiƌ  paƌa  a  ĐoŶfiaŶça  e  uŵ  seŶso  de 

ĐoŶtƌole ŶeĐessĄƌios paƌa Ƌue a eƋuipe se ŵaŶteŶha ŵotivada e Đapaz de supoƌtaƌ o eŵďate. 

Liďeƌaƌ  ĐlíŶiĐos  e  ŵeŵďƌos  da  eƋuipe  adŵiŶistƌativa  de  outƌas  taƌefas  e  Đoŵpƌoŵissos  ŶĆo 

esseŶĐiais peƌŵite Ƌue eles se ĐoŶĐeŶtƌeŵ Ŷas ŶeĐessidades  iŵediatas. SessƁes fƌeƋueŶtes de 

iŶfoƌŵaçƁes e feedďaĐk Đoŵ os geƌeŶtes loĐais e a ĐoŵuŶidade hospitalaƌ, ĐoŵpleŵeŶtadas poƌ 
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uŵa ĐoŵuŶiĐaçĆo Đlaƌa, ĐoŶĐisa e ŵedida, ajudaƌĆo as eƋuipes a ŵaŶteƌ o foĐo Ŷo Đuidado e a 

gaƌaŶtiƌ sua fuŶĐioŶalidade.  

 

Na Đaƌta de ϭϯ/Ϭϯ, do diƌetoƌ do esĐƌitſƌio da OMS paƌa o eŶfƌeŶtaŵeŶto da paŶdeŵia Covid ϭϵ, 

sĆo eŶfatizados  justaŵeŶte aspeĐtos ƌelaĐioŶados ă pƌoŵoçĆo e ŵaŶuteŶçĆo da Ƌualidade de 

vida das eƋuipes de saúde Ƌue atuaŵ Ŷa  liŶha de fƌeŶte e dadas ŶotíĐias soďƌe a ŵudaŶça do 

epiĐeŶtƌo da paŶdeŵia da ChiŶa paƌa a Euƌopa, Ƌue ĐoŶtaďilizava ϭϯϮ ŵil Đasos ŶotifiĐados e ϱ 

ŵil ŵoƌtes eŵ ϭϮϯ países. ;ϭϮͿ 

 

Lições apƌeŶdidas: ChiŶa e Itália 

A ChiŶa veŵ teŶdo uŵ papel pƌiŵoƌdial Ŷessa paŶdeŵia. É o pƌiŵeiƌo laďoƌatſƌio de vida ƌeal e 

o Ƌue teŵ ŵais eǆpeƌiġŶĐias a Đoŵpaƌtilhaƌ.  Depois de uŵ iŶíĐio desaƌtiĐulado, eǆpliĐĄvel pela 

Ŷovidade da epideŵia, estaďeleĐeu o feĐhaŵeŶto da Đidade de WuhaŶ, epiĐeŶtƌo do suƌto e eŵ 

ĐeƌĐa de dois ŵeses e ŵeio ĐoŶseguiu ƌeveƌteƌ o ĐeŶĄƌio ĐatastƌſfiĐo Ƌue se aŶtevia ao iŶíĐio do 

eveŶto.   

 

Eŵ ϭϯ/Ϭϯ, o Ŷúŵeƌo de Đasos Ŷovos passou a seƌ ŵeŶoƌ Ƌue o Ŷúŵeƌo de altas. CoŶtaďiliza ϴϭ 

ŵil Đasos, ŵilhaƌes de doeŶtes eŵ teƌapia iŶteŶsiva e ĐeƌĐa ϯ,ϭ ŵil ŵoƌtes.   

 

O desgaste de suas eƋuipes de ateŶdiŵeŶto foi ŵĄǆiŵo e a situaçĆo sſ deŵoŶstƌou ŵelhoƌa Đoŵ 

a  apliĐaçĆo  de  ŵedidas  dƌĄstiĐas  de  isolaŵeŶto  soĐial  paƌa  ƌeduçĆo  dos  Đasos  e 

ĐoŶseƋueŶteŵeŶte ƌeduçĆo da deŵaŶda aos seƌviços jĄ supeƌlotados. HĄ ƌelatos de Ƌue ĐeƌĐa de 

ϯ ŵil pƌofissioŶais de saúde foƌaŵ iŶfeĐtados e pelo ŵeŶos ϮϮ ŵoƌƌeƌaŵ duƌaŶte os pƌiŵeiƌos 

ŵeses do suƌto.  

 

A pƌiŶĐipal liçĆo apƌeŶdida Đoŵ a ChiŶa Ġ Ƌue a epideŵia pode seƌ desaĐeleƌada desde Ƌue se 

ƌeĐoŶheça sua gƌavidade Đoŵo eveŶto de ŵĄǆiŵa aŵeaça ă saúde púďliĐa e Ƌue ŶĆo se posteƌgue 

a  apliĐaçĆo  de  ŵedidas  dƌĄstiĐas,  iŶĐlusive,  se  a  situaçĆo  assiŵ  o  eǆigiƌ.  A  tƌaŶspaƌġŶĐia  da 

evoluçĆo da epideŵia dia a dia, a aďeƌtuƌa iŵediata de dados e iŶfoƌŵaçƁes ĐieŶtifiĐas ă OMS e 

seus países ŵeŵďƌos e a ĐolaďoƌaçĆo eŶtƌe as eƋuipes ĐhiŶesas e os países ŵeŵďƌos da OMS, Ŷo 
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Ƌue  ĐoŶĐeƌŶe  ă  pesƋuisa  e  ăs  pƌĄtiĐas  de  isolaŵeŶto,  higieŶizaçĆo  e  ateŶdiŵeŶto,  foƌaŵ 

ĐoŶtƌiďuiçƁes iŶestiŵĄveis ă saúde púďliĐa gloďal. 

 

Na  ItĄlia,  os  pƌiŵeiƌos  Đasos  iŵpoƌtados,  ao  Ƌue  paƌeĐe,  ŶĆo  foƌaŵ  ideŶtifiĐados.  O  pƌiŵeiƌo 

doeŶte Đoŵ COVID‐ϭϵ  foi ŶotifiĐado eŵ ϮϬ/Ϯ e  jĄ eƌa uŵ Đaso de  tƌaŶsŵissĆo ĐoŵuŶitĄƌia. O 

Ŷúŵeƌo de Đasos gƌaves ĐƌesĐeu ƌapidaŵeŶte lotaŶdo os seƌviços de saúde. Eŵďoƌa ƌeĐoŶheĐida 

a eǆĐelġŶĐia dos seƌviços de saúde púďliĐa italiaŶos, a ŵoƌtalidade do suƌto iŶiĐial Ġ das ŵaioƌes 

do ŵuŶdo. CoŶfoƌŵe dados da OMS, eŵ ϭϳ/Ϭϯ, sĆo Ϯϳ.ϵϴϬ Đasos ĐoŶfiƌŵados e Ϯ.ϭϱϴ ŵoƌtes, o 

Ƌue eƋuivale a uŵa taǆa de ŵoƌtalidade de ϳ,ϳ%.  Eŵ apeŶas Ϯϰ hoƌas, os doeŶtes gƌaves eŵ 

Đuidados  iŶteŶsivos, auŵeŶtaƌaŵ, oĐasioŶaŶdo, Đoŵo  jĄ havia  sido visto Ŷa ChiŶa, uŵ dileŵa 

ĠtiĐo a soďƌeĐaƌƌegaƌ aiŶda ŵais as eƋuipes de saúde jĄ pƌessioŶadas pela pƌſpƌia epideŵia. 

 

Eŵ uŵ ĐeŶĄƌio de epideŵia fƌaŶĐa Ŷuŵ loĐal oŶde hĄ laĐuŶas Ŷa assistġŶĐia e/ou apƌeseŶtaŶdo 

auŵeŶto eǆpoŶeŶĐial Ŷo Ŷúŵeƌo dos Đasos Ƌue supeƌaŵ a ĐapaĐidade  iŶstalada ;pela falta de 

eƋuipes  de ŵediĐiŶa  iŶteŶsiva,  de  leitos,  de  eƋuipaŵeŶtos,  de  iŶsuŵos  e  deŵais  ƌeĐuƌsos  de 

saúdeͿ, as eƋuipes de ateŶdiŵeŶto sĆo foƌçadas a fazeƌ esĐolhas doloƌosas, Đoŵo a Ƌueŵ ofeƌeĐeƌ 

Đuidados iŶteŶsivos e a Ƌueŵ ŶĆo. 

 

A ItĄlia, ŵesŵo Đoŵ a oƌdeŵ de isolaŵeŶto soĐial eŵ vĄƌias Đidades, aiŶda apƌeseŶta ĐƌesĐiŵeŶto 

do Ŷúŵeƌo de Đasos ŶotifiĐados, iŶteƌŶados e de ŵoƌtes. Espeƌa‐se Ƌue Ŷas pƌſǆiŵas seŵaŶas os 

saĐƌifíĐios iŵpostos ă populaçĆo Đoŵ o isolaŵeŶto Đoŵpulsſƌio e Đoŵ a apliĐaçĆo de ŵais de ϮϬ 

ŵil ŵultas aos desoďedieŶtes suƌtaŵ o efeito de ƌeduziƌ o íŵpeto da epideŵia, Đoŵ ƌeduçĆo de 

iŶteƌŶaçƁes e ŵoƌtes. 

 

O Đaso italiaŶo foi fuŶdaŵeŶtal paƌa Ƌue outƌas ŶaçƁes da Euƌopa e taŵďĠŵ os EUA e o Bƌasil se 

apeƌĐeďesseŵ Ƌue a  Đƌise Ŷa  saúde púďliĐa de seus países eƌa  iŵiŶeŶte e Ƌue a eŶtƌada Đoŵ 

ŵedidas ŵais  duƌas  de  ĐoŶteŶçĆo  da  epideŵia,  logo  ƋuaŶdo  oĐoƌƌeŵ  os  pƌiŵeiƌos  Đasos  de 

tƌaŶsŵissĆo loĐal, Ġ ŵaŶdatſƌia paƌa pƌotegeƌ os Sisteŵas de Saúde e ŵaŶtġ‐los viĄveis duƌaŶte 

a fase de eǆplosĆo da epideŵia.  
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NĆo foƌaŵ sſ uŵ ƌelato de uŵ país asiĄtiĐo Đoŵ pƌĄtiĐas totalitĄƌias de goveƌŶo, agoƌa foƌaŵ 

deŵoĐƌaĐias  ƌespeitĄveis,  Đoŵo  ItĄlia,  EspaŶha,  FƌaŶça, AleŵaŶha e Poƌtugal,  Ƌue  toŵaƌaŵ o 

ŵesŵo ĐaŵiŶho, iŵpoŶdo ŵedidas dƌĄstiĐas paƌa ĐoŶseguiƌ ƌesultado Ŷa fƌeŶageŵ da Đuƌva de 

disseŵiŶaçĆo da epideŵia, Ƌue Ŷo eŶtaŶto ĐoŶtiŶua a suďiƌ, ŵaŶteŶdo Ŷíveis epidġŵiĐos Ŷestes 

países. Este Ƌuadƌo  jĄ Đausou o Đolapso do sisteŵa de saúde  italiaŶo, eǆistiŶdo o teŵoƌ Ƌue o 

ŵesŵo possa oĐoƌƌeƌ eŵ outƌos países da Euƌopa oĐideŶtal. A aŵeaça Ġ ƌeal. 

 

Uŵa ĐoletąŶea de puďliĐaçƁes ƌeuŶidas pela JAMANet dispoŶiďiliza ŵateƌial iŶteƌessaŶte paƌa a 

ƌefleǆĆo e avaliaçĆo dos desdoďƌaŵeŶtos do eŶfƌeŶtaŵeŶto da COVID‐ϭϵ eŵ vĄƌios países. ;ϭϯͿ 

 

Nesse ĐoŶteǆto, o Bƌasil  foi ďeŶefiĐiado poƌ ĐoŶtaƌ Đoŵ esse Đaďedal de iŶfoƌŵaçƁes esseŶĐial 

paƌa o eŶfƌeŶtaŵeŶto da paŶdeŵia Ŷo país. A adoçĆo de ŵedidas efetivas de oƌdeŵ ƌestƌitiva, 

pƌoŵoveŶdo‐se a higieŶizaçĆo ĐoŶstaŶte e o isolaŵeŶto soĐial Đoŵo foƌŵa de ĐoŶtƌolaƌ o avaŶço 

da epideŵia, pode seƌ apoŶtado Đoŵo a ŵelhoƌ foƌŵa de pƌeveŶçĆo da doeŶça, Ŷa peƌspeĐtiva 

de evitaƌ uŵ auŵeŶto geoŵĠtƌiĐo de Ŷovos Đasos, o Ƌue, ĐeƌtaŵeŶte, levaƌia ao estƌaŶgulaŵeŶto 

da ƌede assisteŶĐial ou eveŶtualŵeŶte o Đolapso da ŵesŵa. Espeƌa‐se Ƌue as ŵedidas adotadas 

peƌŵaŶeçaŵ ĐoeƌeŶtes Ŷessa ďatalha Ƌue Đoŵeçou, oŶde o plaŶejaŵeŶto paƌeĐe efetivo e os 

ƌeĐuƌsos  estĆo  seŶdo  postos  ă  disposiçĆo  da  estƌatĠgia.  PoƌĠŵ,  a  vigiląŶĐia  ativa  e  diĄƌia  do 

CoŶselho Fedeƌal de MediĐiŶa e da soĐiedade oƌgaŶizada soďƌe os aĐoŶteĐiŵeŶtos e a pƌoŶta 

ŵudaŶça de ƌuŵo ĐoŶfoƌŵe a epideŵia evolua seƌĆo ĐƌuĐiais paƌa veŶĐeƌ.  

 

 

CoŶsideƌações e ƌeĐoŵeŶdações 

 O Bƌasil jĄ eŶtƌou Ŷa fase de explosĆo da epideŵia. Os estados de SĆo Paulo e Rio de JaŶeiƌo 

seƌĆo  os  pƌiŵeiƌos  Đaŵpos  de  teste  da  estƌatĠgia  de  eŶfƌeŶtaŵeŶto  da  epideŵia, 

elaďoƌada pelo MiŶistĠƌio da Saúde ;MSͿ e Estados;  

 

 Eŵďoƌa a saúde iŶdiǀidual da ŵaioƌia das pessoas ŶĆo seƌĄ aŵeaçada pela paŶdeŵia de 

COVID‐ϭ9,  estĄ‐se  fƌeŶte a uŵa das ŵaioƌes aŵeaças  jĄ  ǀiǀeŶĐiadas pelos  sisteŵas de 

saúde do ŵuŶdo, Đoŵ ƌisĐo ƌeal de seƋuelas e ŵoƌtes eŵ gƌupos de ƌisĐo e taŵďĠŵ, poƌ 
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esĐassez de  leitos, eŶtƌe paĐieŶtes Đoŵ doeŶças gƌaǀes, Đoŵo ĐąŶĐeƌ, doeŶças ĐƌƀŶiĐas 

agƌaǀadas, tƌaŶsplaŶtes, politƌauŵas etĐ.; 

 
 O aǀaŶço da epideŵia deǀe  seƌ ŵoŶitoƌado dia a dia e diǀulgado de  foƌŵa Đuidadosa, 

poƌĠŵ  tƌaŶspaƌeŶte.  As  dúǀidas  ƌelaĐioŶadas  ăs ŵudaŶças  de  estƌatĠgia,  ĐoŶfoƌŵe  as 

fases da epideŵia, e ŵesŵo as diǀeƌgġŶĐias a ƌespeito de ŵedidas toŵadas eŵ difeƌeŶtes 

loĐalidades, deǀeŵ seƌ adeƋuadaŵeŶte expliĐadas pelos gestoƌes paƌa Ƌue ŶĆo afeteŵ sua 

Đƌediďilidade e seu ĐuŵpƌiŵeŶto; 

 

 A apliĐaçĆo de ŵedidas pelo goǀeƌŶo loĐal eŶǀolǀido Đoŵ Đasos de tƌaŶsŵissĆo da COVID‐

ϭ9  ǀaƌiaƌĄ  ĐoŶfoƌŵe  o  tipo  de  tƌaŶsŵissĆo  ;iŵpoƌtada,  poƌ  tƌaŶsŵissĆo  loĐal  ou 

ĐoŵuŶitĄƌiaͿ e as ĐaƌaĐteƌístiĐas loĐais de populaçĆo e da ƌede de seƌǀiços de saúde de alta 

e ŵĠdia Đoŵplexidades; 

 

 O  apoio  ĐieŶtífiĐo  das  soĐiedades  ŵĠdiĐas  afetas  ă  COVID‐ϭ9,  Đoŵo  IŶfeĐtologia  e 

PŶeuŵologia,  eŶtƌe  outƌas,  Ġ  ĐƌuĐial  paƌa  o  apeƌfeiçoaŵeŶto  das  deĐisƁes  do  Coŵitġ 

CeŶtƌal  lideƌado  pelo MS  e  paƌa  a  difusĆo  de  ďoas  pƌĄtiĐas  Ŷo ŵeio ŵĠdiĐo  e  eŶtƌe  a 

populaçĆo ďƌasileiƌa;  

 
 CoŶfoƌŵe  a  eǀoluçĆo  da  epideŵia  Ŷo  país,  ŵedidas  difeƌeŶtes  podeŵ  seƌ  apliĐadas  a 

loĐalidades  difeƌeŶtes.  PoƌĠŵ,  o  Sisteŵa ÚŶiĐo  de  Saúde  ;SUSͿ  e  a  Saúde  SupleŵeŶtaƌ 

;plaŶos  de  saúdeͿ  deǀeŵ  seguiƌ  exataŵeŶte  as  ŵesŵas  diƌetƌizes  deteƌŵiŶadas  pelo 

Estado eŵ Ƌue se loĐalizaŵ; 

 

 Os leitos hospitalaƌes deǀeŵ seƌ destiŶados pƌioƌitaƌiaŵeŶte aos paĐieŶtes Đoŵ Ƌuadƌos 

gƌaǀes  de  COVID‐ϭ9.  ReĐoŵeŶda‐se  aos  gestoƌes  Ƌue  suspeŶdaŵ  os  ateŶdiŵeŶtos 

aŵďulatoƌiais e a ƌealizaçĆo de pƌoĐediŵeŶtos eletiǀos; 

 
 As ǀisitas hospitalaƌes deǀeŵ seƌ ƌestƌitas eŵ fuŶçĆo de Ŷúŵeƌo de pessoas e teŵpo de 

peƌŵaŶġŶĐia;  
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 As eƋuipes de saúde sĆo o ŵais iŵpoƌtaŶte atiǀo e taŵďĠŵ o eleŵeŶto ŵais seŶsíǀel Ŷo 

eŶfƌeŶtaŵeŶto  da  epideŵia.  É  Ŷo  hospital  Ƌue  o  desgaste  pƌofissioŶal  Ġ  ŵĄxiŵo.  Os 

gestoƌes  hospitalaƌes  deǀeŵ  eŵpƌeeŶdeƌ  esfoƌços  paƌa  ŵaŶteƌ  as  eƋuipes  de  saúde 

pƌotegidas e ŵotiǀadas paƌa uŵa açĆo efiĐaz e seŵ ďaixas;  

 
 Seƌǀiços  de  Saúde  do  Tƌaďalhadoƌ  ofeƌeĐidos  Ŷo  hospital  aos  pƌofissioŶais  da  liŶha  de 

fƌeŶte  seƌĆo úteis  paƌa diagŶostiĐaƌ  e  tƌataƌ  pƌeĐoĐeŵeŶte  os  iŶfeĐtados  e  faǀoƌeĐeƌ  a 

ƌealoĐaçĆo  de  pƌofissioŶais  idosos  ou  Đoŵ  Đo‐ŵoƌďidades  paƌa  atiǀidades  de  apoio  ă 

assistġŶĐia, Đoŵ ŵeŶoƌ ƌisĐo de ĐoŶtĄgio; 

 
 A destiŶaçĆo de estƌutuƌas hospitalaƌes dediĐadas e apƌopƌiadas paƌa a assistġŶĐia aos 

doeŶtes Đoŵ COVID‐ϭ9 e seu fuŶĐioŶaŵeŶto Ġ da ĐoŵpetġŶĐia do gestoƌ do seƌǀiço soď 

supeƌǀisĆo e fisĐalizaçĆo dos ĐoŶselhos ƌegioŶais de ŵediĐiŶa ;CRMsͿ;  

 
 O uso ƌaĐioŶal dos iŶsuŵos ŶeĐessĄƌios paƌa pƌoteçĆo dos pƌofissioŶais de saúde, ƌeduçĆo 

do ĐoŶtĄgio do ĐoƌoŶaǀíƌus e diagŶſstiĐo e tƌataŵeŶto dos doeŶtes hospitalizados pela 

COVID‐ϭ9  deǀe  seƌ  eŶfatizado,  eǀitaŶdo‐se  o  uso  iŶdeǀido,  despeƌdíĐios  e 

desaďasteĐiŵeŶtos;  

 
 Casos ideŶtifiĐados de COVID‐ϭ9 deǀeŵ passaƌ poƌ isolaŵeŶto ƌespiƌatſƌio, seŶdo Ƌue os 

ŵĠdiĐos e outƌos pƌofissioŶais da saúde ƌespoŶsĄǀeis pelo ateŶdiŵeŶto deǀeŵ ĐoŶtaƌ Đoŵ 

eƋuipaŵeŶtos de pƌoteçĆo iŶdiǀidual ;EPIsͿ;  

 
 Os  EPIs  a  seƌeŵ  utilizados  Đoŵo  pƌeĐauçĆo  paƌa  eǀitaƌ  ĐoŶtato  Đoŵ  gotíĐulas  eŵ 

ateŶdiŵeŶtos  de  paĐieŶtes  suspeitos  ou  ĐoŶfiƌŵados  sĆo: ŵĄsĐaƌa  ĐiƌúƌgiĐa,  aǀeŶtal  e 

luǀas  desĐaƌtĄǀeis  e  pƌotetoƌ  faĐial  ou  ſĐulos.  Nos  pƌoĐediŵeŶtos  Ƌue  podeŵ  geƌaƌ 

aeƌossol ;Đoŵo Đoleta de sǁaď Ŷasal, ďƌoŶĐosĐopia, aspiƌaçĆo de paĐieŶte eŶtuďadoͿ, a 

ŵĄsĐaƌa  ĐiƌúƌgiĐa  deǀeƌĄ  seƌ  suďstituída  poƌ  ŵĄsĐaƌa  N9ϱ  ou  PFFϮ.  Nas  uŶidades  de 

teƌapia iŶteŶsiǀa ;UTIsͿ, Đoŵ leitos destiŶados ă COVID‐ϭ9, se deǀe utilizaƌ ŵĄsĐaƌa N9ϱ 

ou PFFϮ;  
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 O teste diagŶſstiĐo RT‐PCR Ġ iŶsuŵo de ŵĄxiŵa iŵpoƌtąŶĐia paƌa o aĐoŵpaŶhaŵeŶto da 

epideŵia  e  deǀe  seƌ  soliĐitado  pelo ŵĠdiĐo  ao  seu  paĐieŶte,  ĐoŶfoƌŵe  oƌieŶtaçƁes  do 

MiŶistĠƌio da Saúde. Os pƌofissioŶais de saúde, ŵesŵo Đoŵ siŶtoŵas ƌespiƌatſƌios leǀes, 

deǀeŵ seƌ testados e ƌeĐeďeƌ oƌieŶtaçĆo teŵpestiǀa; 

 
 Os Đasos leǀes deǀeŵ seƌ isolados eŵ Đasa e tƌatados Đoŵ siŶtoŵĄtiĐos. Casos suspeitos 

ou  ĐoŶfiƌŵados de COVID‐ϭ9 Ƌue apƌeseŶteŵ  falta de aƌ  ou outƌos  siŶtoŵas de ŵaioƌ 

gƌaǀidade deǀeŵ ďusĐaƌ, iŵediataŵeŶte, auxílio ŵĠdiĐo; 

 
 Eŵ  Đasos  de  idosos,  paĐieŶtes  ĐƌƀŶiĐos  e  Đoŵ  ĐoŶdiçƁes  espeĐiais,  Ƌue  fazeŵ  uso  de 

ŵediĐaŵeŶtos de uso ĐoŶtíŶuo, ƌeĐoŵeŶda‐se Ƌue sejaŵ foƌŶeĐidas ƌeĐeitas poƌ uŵ pƌazo 

ŵaioƌ de ǀalidade;   

 
 ReĐoŵeŶda‐se a ǀaĐiŶaçĆo ĐoŶtƌa a iŶflueŶza de toda a populaçĆo e de foƌŵa pƌioƌitĄƌia 

de todos os pƌofissioŶais da saúde e dos gƌupos de ƌisĐo ;ĐƌiaŶças atĠ ϲ aŶos, gestaŶtes, 

ŵulheƌes atĠ ϰϱ dias apſs o paƌto e idososͿ; 

 
 A ŵoďilizaçĆo da soĐiedade paƌa ƌeĐoŶheĐeƌ a gƌaǀidade do ŵoŵeŶto, ƌespeitaŶdo‐se as 

ƌeĐoŵeŶdaçƁes  e  deteƌŵiŶaçƁes  da  Saúde  PúďliĐa,  Ġ  fuŶdaŵeŶtal  paƌa  o  ġxito  da 

estƌatĠgia. Eŵ Đasos extƌeŵos, a desoďediġŶĐia deǀe seƌ puŶida, exeŵplaƌŵeŶte, pelas 

autoƌidades ĐoŵpeteŶtes;  

 
 A higieŶizaçĆo e o isolaŵeŶto soĐial sĆo as ŵelhoƌes foƌŵas de pƌeǀeŶçĆo ĐoŶtƌa a COVID‐

ϭ9, seŶdo esseŶĐiais paƌa o ĐoŶtƌole da epideŵia. AlĠŵ das ŵedidas jĄ adotadas, liŵitaŶdo 

o ĐoŶtato e as agloŵeƌaçƁes, sugeƌe‐se aiŶda o feĐhaŵeŶto de fƌoŶteiƌas ŶaĐioŶais;  

 
 Espeƌa‐se Ƌue as ŵedidas adotadas peƌŵaŶeçaŵ ĐoeƌeŶtes Ŷessa ďatalha Ƌue Đoŵeçou, 

oŶde  o  plaŶejaŵeŶto  paƌeĐe  efetiǀo  e  os  ƌeĐuƌsos  estĆo  seŶdo  postos  ă  disposiçĆo  da 

estƌatĠgia.  PoƌĠŵ,  a  ǀigiląŶĐia  atiǀa  e  diĄƌia  do  CoŶselho  Fedeƌal  de  MediĐiŶa  e  da 

soĐiedade oƌgaŶizada soďƌe os aĐoŶteĐiŵeŶtos, ďeŵ Đoŵo a ĐapaĐidade de ŵudaƌ ƌuŵos 

eŵ fuŶçĆo da eǀoluçĆo da epideŵia, seƌĆo ĐƌuĐiais paƌa supeƌaƌ essa Đƌise;   
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 A ŵídia ďeŵ iŶfoƌŵada pode ajudaƌ soďƌeŵaŶeiƌa Ŷo esĐlaƌeĐiŵeŶto ă populaçĆo; 

 
 O  ƌĄpido  ĐƌesĐiŵeŶto  da  pesƋuisa  eŵ  teŵpos  de  epideŵia  pode  pƌopoƌĐioŶaƌ 

afƌouxaŵeŶto  de  ƌeƋuisitos  ƌegulatſƌios  e  pƌiŶĐípios  ĠtiĐos,  Ƌue  deǀeŵ  ŵeƌeĐeƌ 

ŵoŶitoƌaŵeŶto ateŶto poƌ paƌte dos ſƌgĆos ĐoŵpeteŶtes;  

 
 CoŶsideƌaŶdo  a  iŵpoƌtąŶĐia  do  aĐesso  ă  iŶfoƌŵaçĆo  e  ă  eduĐaçĆo  paƌa  ŵudaŶça  de 

ĐoŵpoƌtaŵeŶto  e  adoçĆo  de  hĄďitos  saudĄǀeis,  o  CFM  e  os  CRMs  ƌeĐoŵeŶdaŵ  a 

ƌealizaçĆo de aŵplas ĐaŵpaŶhas de esĐlaƌeĐiŵeŶto pelo GoǀeƌŶo Đoŵ foĐo Ŷa populaçĆo 

eŵ geƌal; 

 
 O  CFM  e  os  ĐoŶselhos  ƌegioŶais  de  ŵediĐiŶa  soŵaŵ  seus  esfoƌços  ă  ĐooƌdeŶaçĆo  do 

ĐoŶtiŶgeŶĐiaŵeŶto  da paŶdeŵia  da  COVID‐ϭ9  Ŷo  país  paƌa  ƌeĐeďeƌ  deŵaŶdas,  aǀaliaƌ 

pƌopostas  e  eŵitiƌ  Ŷoƌŵas  e  diƌetƌizes  eŵ  seus  Ŷíǀeis  de  ĐoŵpetġŶĐia  Ƌue  ǀeŶhaŵ  a 

ĐoŶtƌiďuiƌ paƌa o suĐesso da estƌatĠgia. 

 

FiŶalŵeŶte, a pƌofissĆo ŵĠdiĐa Ƌue foi tĆo ataĐada, agƌedida e aviltada eŵ difeƌeŶtes esfeƌas de 

gestĆo Ġ agoƌa  ƌeƋuisitada pelas autoƌidades  goveƌŶaŵeŶtais e pela  soĐiedade ďƌasileiƌa paƌa 

ĐoŵaŶdaƌ  a  fƌeŶte  de  ďatalha  ĐoŶtƌa  este  iŶiŵigo  desĐoŶheĐido  e  tĆo  podeƌoso,  Ƌue  estĄ 

ĐolapsaŶdo os sisteŵas de saúde Ŷo ŵuŶdo e Ƌue pode vitiŵaƌ os pƌſpƌios ŵeŵďƌos das eƋuipes 

de saúde.  

 

Os ŵĠdiĐos ďƌasileiƌos jĄ aĐeitaƌaŵ este desfio e estĆo lideƌaŶdo o pƌoĐesso de Đoŵďate ă COVID‐

ϭϵ. Eǆige‐se Ƌue os gestoƌes  ofeƌeçaŵ e gaƌaŶtaŵ as ĐoŶdiçƁes ŶeĐessĄƌias de seguƌaŶça paƌa 

Ƌue se possa fazeƌ aƋuilo Ƌue o ŵĠdiĐo saďe fazeƌ, Ƌue Ġ tƌataƌ os ŶeĐessitados e salvaƌ vidas. 

AďeŶçoados foŵos pela  opoƌtuŶidade de eǆeƌĐeƌ a ŵais Ŷoďƌe das pƌofissƁes:  SER MÉDICO.  

 

Os ŵĠdiĐos ďƌasileiƌos  tġŵ uŵ Đoŵpƌoŵisso histſƌiĐo  Đoŵ a defesa da  saúde e da  vida.  Esse 

seŶtiŵeŶto ĐidadĆo e o ĐoŵpƌoŵetiŵeŶto Đoŵ o eǆeƌĐíĐio ĠtiĐo e ĐoŵpeteŶte da ŵediĐiŶa seƌĆo 

fuŶdaŵeŶtais ao País Ŷa supeƌaçĆo da Đƌise ƌeĐĠŵ iŶiĐiada.  
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O CoŶselho Fedeƌal de MediĐiŶa apoia e ĐuŵpƌiŵeŶta os ŵĠdiĐos Ƌue  jĄ aďƌiƌaŵ ŵĆo de seu 

ďeŵ‐estaƌ,  ďeŵ  Đoŵo  os  de  suas  faŵílias,  paƌa  eŶfƌeŶtaƌ  este  ŵoŵeŶto  de  eŵeƌgġŶĐia 

epideŵiolſgiĐa, Ƌue eǆigiƌĄ o eŵpeŶho de todos paƌa o ĐoŶtƌole da paŶdeŵia da COVID‐ϭϵ.  

 

 

Bƌasília, ϭϳ de ŵaƌço de ϮϬϮϬ 

 

 

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA 
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Biďliogƌafia ĐoŶsultada 

 

ϭ‐WHO‐ Caƌta do diƌetoƌ Geƌal eŵ ϭϮ/ϯ 

https://ǁǁǁ.ǁho.iŶt/dg/speeĐhes/detail/ǁho‐diƌeĐtoƌ‐geŶeƌal‐s‐opeŶiŶg‐ƌeŵaƌks‐at‐the‐ŵissioŶ‐

ďƌiefiŶg‐oŶ‐Đoǀid‐ϭϵ‐‐‐ϭϮ‐ŵaƌĐh‐ϮϬϮϬ 

 

Ϯ‐MINISTERIO DA SAÚDE do Bƌasil – Boletiŵ epideŵiológiĐo Ϯϭ de feǀeƌeiƌo de ϮϬϮϬ 

https://poƌtalaƌƋuiǀosϮ.saude.goǀ.ďƌ/iŵages/pdf/ϮϬϮϬ/feǀeƌeiƌo/Ϯϭ/ϮϬϮϬ‐ϬϮ‐Ϯϭ‐Boletiŵ‐

EpideŵiologiĐoϬϯ.pdf 

 

ϯ‐ NotíĐia Stat Neǁs: PesƋuisa soďƌe VaĐiŶa da ModeƌŶa IŶĐ. 

https://ǁǁǁ.statŶeǁs.Đoŵ/ϮϬϮϬ/Ϭϯ/ϭϭ/ƌeseaƌĐheƌs‐ƌush‐to‐staƌt‐ŵodeƌŶa‐ĐoƌoŶaǀiƌus‐ǀaĐĐiŶe‐tƌial‐

ǁithout‐usual‐aŶiŵal‐testiŶg/  

 

ϰ‐ COVID ϭϵ –  Site do CliŶiĐaltƌials.goǀ 

https://ĐliŶiĐaltƌials.goǀ/ĐtϮ/ƌesults?ĐoŶd=CoƌoŶaǀiƌus&teƌŵ=&tǇpe=IŶtƌ&ƌslt=&age_ǀ=&gŶdƌ=&iŶtƌ=&titl

es=&outĐ=&spoŶs=&lead=&id=&ĐŶtƌǇ=&state=&ĐitǇ=&dist=&loĐŶ=&ƌsuď=&stƌd_s=&stƌd_e=&pƌĐd_s=&pƌ

Đd_e=&sfpd_s=&sfpd_e=&ƌfpd_s=&ƌfpd_e=&lupd_s=&lupd_e=&soƌt= 

 

ϱ‐  CoƌoŶaǀiƌus Disease ‐ COVID ϭϵ – MedsĐape, atualizado eŵ ϭϯ/ϯ/ϮϬϮϬ 

https://eŵediĐiŶe.ŵedsĐape.Đoŵ/aƌtiĐle/ϮϱϬϬϭϭϰ‐oǀeƌǀieǁ#aϮ 

 

ϲ‐ WHO Casos e ŵoƌtes ŶotifiĐados ate ϭϯ/ϯ/ϮϬϮϬ 

https://ǁǁǁ.ǁho.iŶt/doĐs/default‐souƌĐe/ĐoƌoŶaǀiƌuse/situatioŶ‐ƌepoƌts/ϮϬϮϬϬϯϭϯ‐sitƌep‐ϱϯ‐Đoǀid‐

ϭϵ.pdf?sfǀƌsŶ=adďϯfϳϮ_Ϯ 

 

ϳ‐ Noǀas teĐŶologias eŵ pesƋuisa paƌa a pƌeǀeŶçĆo e tƌataŵeŶto da COVID ϭϵ – MedsĐape atualizado eŵ 

ϭϯ/ϯ/ϮϬϮϬ 

https://eŵediĐiŶe.ŵedsĐape.Đoŵ/aƌtiĐle/ϮϱϬϬϭϭϰ‐tƌeatŵeŶt 
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ϴ‐ Aƌtigo do NEJM de jaŶeiƌo de ϮϬϮϬ Đoŵ os pƌiŵeiƌos Ŷúŵeƌos da epideŵia Ŷa ChiŶa 

https://ǁǁǁ.ƌeseaƌĐhgate.Ŷet/puďliĐatioŶ/ϯϯϴϵϬϰϯϯϲ_EaƌlǇ_TƌaŶsŵissioŶ_DǇŶaŵiĐs_iŶ_WuhaŶ_ChiŶa_

of_Noǀel_CoƌoŶaǀiƌus‐IŶfeĐted_PŶeuŵoŶia 

 

ϵ‐ CoŶfeƌeŶĐia EspeĐial soďƌe Retƌoǀíƌus e IŶfeĐções OpoƌtuŶistas‐ Dados atualizados 

https://speĐial.Đƌoi.ĐapitalƌeaĐh.Đoŵ 

 

ϭϬ‐  AďstƌaĐt GuideliŶe do CoŶselho ChiŶês de Eǆpeƌts soďƌe o uso de CloƌoƋuiŶa eŵ paĐieŶtes Đoŵ 
pŶeuŵoŶia poƌ COVID ϭϵ. Aƌtigo puďliĐado Ŷo Puďŵed  eŵ ϭϮ/ϯ/ϮϬϮϬ. OƌigiŶal eŵ ĐhiŶês.   

https://ǁǁǁ.ŶĐďi.Ŷlŵ.Ŷih.goǀ/puďŵed/ϯϮϭϲϰϬϴϱ  

 

 

ϭϭ‐ Aƌtigo: SuppoƌtiŶg the Health Caƌe WoƌkfoƌĐe DuƌiŶg the COVID‐ϭϵ Gloďal EpideŵiĐ Jaŵes 
G. Adaŵs, MDϭ,Ϯ; RoŶ M. Walls, MDϯ,ϰ 

Authoƌ AffiliatioŶs AƌtiĐle IŶfoƌŵatioŶ 
JAMA. Puďlished oŶliŶe MaƌĐh ϭϮ, ϮϬϮϬ. doi:ϭϬ.ϭϬϬϭ/jaŵa.ϮϬϮϬ.ϯϵϳϮ 
 
 

ϭϮ‐ Caƌta do Diƌetoƌ Geƌal OMS paƌa o COVID ϭϵ eŵ ϭϯ/ϯ 

https://ǁǁǁ.ǁho.iŶt/dg/speeĐhes/detail/ǁho‐diƌeĐtoƌ‐geŶeƌal‐s‐opeŶiŶg‐ƌeŵaƌks‐at‐the‐ŵissioŶ‐

ďƌiefiŶg‐oŶ‐Đoǀid‐ϭϵ‐‐‐ϭϯ‐ŵaƌĐh‐ϮϬϮϬ 

 

 

ϭϯ‐ ColetąŶea de Aƌtigos soďƌe COVID ϭϵ ‐ JAMA Netǁoƌk. CoƌoŶaǀiƌus disease ϮϬϭϵ ;COVID‐ϭϵͿ. 

 https://jaŵaŶetǁoƌk.Đoŵ/jouƌŶals/jaŵa/pages/ĐoƌoŶaǀiƌus‐aleƌt 
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